
 

 

 

  

 

 

  

 

 
 

Definitieve deelnemers Landelijke selectie NK 3000m 
Junioren A/B 
 

Deelnemers Vrouwen Junioren B 
     
 

Naam Relatienummer Cat Reserve 

1 Maud Blokhorst 10209841 DB1   

2 Tirza Blokland 10199366 DB1   

3 Melle Boeijen 10167335 DB2   

4 Janne Boos 10210715 DB2   

5 Diede Brandts 10207005 DB1   

6 Anouk Cnossen 10195498 DB2   

7 Emilie Fransen 10182842 DB1   

8 Freya Goerres 10211505 DB1   

9 Sari Harder 10204052 DB1   

10 Sara ter Hart 10187907 DB2   

11 Quinty Hersi 10206984 DB1   

12 Lenthe Jansen 10209842 DB2   

13 Silke Kabel 10192865 DB1   

14 Maaike Koelewijn 10166447 DB2   

15 Amber Koetsier 10201947 DB1   

16 Stefanie Koot 10171751 DB1   

17 Kalista Lamers 10236146 DB2   

18 Fabienne Maarse 10196056 DB1   

19 Lonneke Merkx 10167284 DB1   

20 Zhara Möllers 10165120 DB2   

21 Talisha Renes 10193794 DB2   

22 Anouk Rodenburg 10195998 DB1   

23 Danique van Rooden 10194877 DB2   

24 Anna Sijbrandij 10179698 DB2   

25 Wende Smit 10216137 DB1   

26 Britt Steg 10211741 DB1   

27 Isabella Talen 10171140 DB1   

28 Indy Veerman 10211792 DB1   

29 Mara Vergeer 10187748 DB1   

 
 
 



 

 

 

  

 

 

  

 

 
Deelnemers Mannen Junioren B 

     
 

Naam Relatienummer Cat Reserve 

1 Joep Aben 10211548 HB2   

2 Kian Baard 10207002 HB1   

3 Nick Barendse 10183254 HB1   

4 Luke Bavius 10183258 HB1   

5 Chris Berkhout 10159211 HB2   

6 Samuel de Bie 10218361 HB2   

7 Julian de Boer 10166208 HB2   

8 Alexander Boon 10223223 HB2   

9 Jesse van Buren 10199372 HB2   

10 Loic Crielaers 10220772 HB1   

11 Daan de Graaf 10180008 HB2   

12 Lars Groenheiden 10209899 HB1   

13 Christian Groenhof 10220795 HB2   

14 Samuel Gunnink 10212465 HB2   

15 Stefan Has 10206291 HB2   

16 Jan-Hendrik Hoekstra 10197941 HB1   

17 Lars van Ipenburg 10204931 HB1   

18 Taeke Jongbloed 10209865 HB1   

19 Levi Kapp 10193751 HB2   

20 Joris Kuipers 10205886 HB1   

21 Thomas Landman 10165483 HB2   

22 Onne van Miltenburg 10205625 HB1   

23 Milan Rietveld 10190703 HB2   

24 Daan Segers 10180316 HB1   

25 Bodhi Smeele 10205956 HB2   

26 Sem Spruit 10185087 HB1   

27 Floris Verploeg 10211430 HB1   

28 Friso van Vliet 10158041 HB1   

29 Emiel van Wees 10171520 HB2   

30 Mats Westra 10218644 HB2   

31 Sjors Zautsen 10213331 HB2   

32 Pieter Zijlstra 10195660 HB1   

R1 Daan Koot 10201204 HB1 1 

 
 



 

 

 

  

 

 

  

 

Deelnemers Vrouwen Junioren A 
     
 

Naam Relatienummer Cat Reserve 

1 Noëmi de Boer 10162953 DA1   

2 Tijn Borst 10189754 DA1   

3 Merit de Bruin 10212384 DA1   

4 Lieve Bunt 10163720 DA1   

5 Lara Dingjan 10180198 DA2   

6 Cleo Elenbaas 10201170 DA1   

7 Maureen Hagen 10207104 DA1   

8 Emma Hartveld 10182855 DA2   

9 Kersty Heeremans 10230610 DA2   

10 Corien de Jong 10171695 DA1   

11 Sterre Kamphuis 10226038 DA2   

12 Anouk Könst 10182930 DA1   

13 Jenieke Kuiken 10208553 DA2   

14 Mirte Maijenburg 10165077 DA2   

15 Bo Mengerink 10163736 DA2   

16 Sophie Moerman 10171725 DA2   

17 Renske Molenaar 10205331 DA1   

18 Bente Moller 10199401 DA2   

19 Bregje Nagelmaeker 10188262 DA1   

20 Luna van Polen 10165130 DA1   

21 Jade Repko 10211390 DA2   

22 Karlijn Schellekens 10188299 DA1   

23 Sofia Schilder 10163139 DA1   

24 Jitte Schuitemaker 10165697 DA2   

25 Jasmin van der Terp 10165744 DA1   

26 Mirjam Thomas 10165137 DA1   

27 Nynke Tinga 10180311 DA1   

28 Valerie Vinken 10195414 DA1   

29 Machaila Wesch-Dawson 10287312 DA1   

 
 
 
 



 

 

 

  

 

 

  

 

Deelnemers Mannen Junioren A 
     
 

Naam Relatienummer Cat Reserve 

1 Bram ten Berge 10163397 HA1   

2 Thomas van Berkel 10167279 HA2   

3 Johan Bouwhuis 10171396 HA1   

4 Boaz Buter 10217013 HA1   

5 Vester Demoed 10179879 HA1   

6 Tobias Elshof 10206840 HA1   

7 Max Eppinga 10215203 HA1   

8 Dion van Hal 10194538 HA1   

9 Jurre Hoffer 10198093 HA1   

10 Sylvian Hoogeveen 10164401 HA2   

11 Stefan Huizenga 10180155 HA1   

12 Sille Hut 10166064 HA2   

13 Isaac Immerzeel 10211577 HA1   

14 Twan Kuipers 10165425 HA1   

15 Teun van der Linden 10167282 HA2   

16 Jan Meester 10201775 HA1   

17 Jelle Plug 10158909 HA2   

18 Kees de Ruijter 10205332 HA2   

19 Leon Schot 10166317 HA2   

20 Wisse Slendebroek 10165044 HA2   

21 Nout Tates 10185941 HA2   

22 Jochem Terluin 10164807 HA1   

23 Sil van der Veen 10209750 HA1   

24 Miel van der  Veer 10204886 HA2   

25 Chris de Velde 10157462 HA1   

26 Seth Verbeek 10192994 HA2   

27 Rens Vergeer 10179941 HA1   

28 Jelmer de Winter 10218119 HA1   

29 Mark Withagen 10211366 HA2   

 
 
 


