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Uitslagen NK Afstanden vrouwen 

 

Medailleverdeling 500 meter Vrouwen 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1987 Den Haag Ingrid Haringa Yvonne van Gennip Christine Aaftink 
1988 Heerenveen Ingrid Haringa Christine Aaftink Herma Meijer 
1989 Heerenveen Herma Meijer Marieke Stam Christine Aaftink 
1990 Heerenveen Christine Aaftink Herma Meijer Sandra Voetelink 
1991 Haarlem Christine Aaftink Marieke Stam Anita Loorbach 
1992 Heerenveen Christine Aaftink Sandra Voetelink Anita Loorbach 
1993 Deventer Christine Aaftink Herma Meijer Renske Vellinga 
1994 Heerenveen Christine Aaftink Sandra Voetelink Sandra Zwolle 
1995 Den Haag Christine Aaftink Anita Loorbach Sandra Zwolle 
1996 Groningen Christine Aaftink Marianne Timmer Andrea Nuyt 
1997 Den Haag Judith Straathof Frouke Oonk Andrea Nuyt 
1998 Heerenveen Andrea Nuyt Marianne Timmer Sandra Zwolle 
1999 Groningen Andrea Nuyt Marianne Timmer Sandra Zwolle 
2000 Deventer Andrea Nuyt Marianne Timmer Frouke Oonk 
2001 Den Haag Andrea Nuyt Marianne Timmer Christine Heins 
2002 Groningen Andrea Nuyt Marianne Timmer Yvonne Leever 
2003 Utrecht Marianne Timmer Andrea Nuyt Yvonne Leever 
2004 Heerenveen Marianne Timmer Andrea Nuyt Yvonne Leever 
2005 Assen Marianne Timmer Frouke Oonk Annette Gerritsen 
2006 Heerenveen Marianne Timmer Annette Gerritsen Sanne van der Star 
2007 Assen Margot Boer Marianne Timmer Annette Gerritsen 
2008 Heerenveen Annette Gerritsen Margot Boer Marianne Timmer 
2009 Heerenveen Annette Gerritsen Margot Boer Thijsje Oenema 
2010 Heerenveen Annette Gerritsen Margot Boer Marianne Timmer 
2011 Heerenveen Margot Boer Laurine van Riessen Marrit Leenstra 
2012 Heerenveen Thijsje Oenema Margot Boer Annette Gerritsen 
2013 Heerenveen Thijsje Oenema Margot Boer Laurine van Riessen 
2014 Heerenveen Margot Boer Laurine van Riessen Thijsje Oenema 
2015 Heerenveen Margot Boer Thijsje Oenema Bo van der Werff 
2016 Heerenveen Margot Boer Janine Smit Marrit Leenstra 
2017 Heerenveen Jorien ter Mors Floor van den Brandt Anice Das 
2018 Heerenveen Jorien ter Mors Marrit Leenstra Sanneke de Neeling 
2019 Heerenveen Janine Smit Letitia de Jong Jutta Leerdam 
2020 Heerenveen Jutta Leerdam Letitia de Jong Femke Kok 
2021 Heerenveen Femke Kok Jutta Leerdam Marrit Fledderus 
2022 Heerenveen Jutta Leerdam Femke Kok Michelle de Jong  
2023 Heerenveen Femke Kok Jutta Leerdam Michelle de Jong 
2024 Heerenveen Femke Kok Jutta Leerdam Marrit Fledderus 
 

Medailleverdeling 1000 meter Vrouwen 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1987 Den Haag Petra Moolhuizen Yvonne van Gennip Christine Aaftink 
1988 Heerenveen Ingrid Haringa Anja Bollaart Marga Preuter 
1989 Heerenveen Ingrid Haringa Christine Aaftink Sandra Voetelink 
1990 Heerenveen Christine Aaftink Anita Loorbach Marieke Stam 
1991 Haarlem Christine Aaftink Marieke Stam Anita Loorbach 
1992 Heerenveen Christine Aaftink Sandra Voetelink Herma Meijer 
1993 Deventer Christine Aaftink Renske Vellinga Léontine van Meggelen 
1994 Heerenveen Christine Aaftink Marianne Timmer Sandra Zwolle 
1995 Den Haag Sandra Zwolle Christine Aaftink Léontine van Meggelen 
1996 Groningen Sandra Zwolle Christine Aaftink Marianne Timmer 
1997 Den Haag Judith Straathof Frouke Oonk Andrea Nuyt 
1998 Heerenveen Marianne Timmer Annamarie Thomas Sandra Zwolle 
1999 Groningen Marianne Timmer Tonny de Jong Annamarie Thomas 
2000 Deventer Marianne Timmer Andrea Nuyt Sandra ‘t Hart 
2001 Den Haag Andrea Nuyt Tonny de Jong Marianne Timmer 
2002 Groningen Marianne Timmer Renate Groenewold Andrea Nuyt 
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2003 Utrecht Marianne Timmer Renate Groenewold Annamarie Thomas 
2004 Heerenveen Marianne Timmer Annamarie Thomas Andrea Nuyt 
2005 Assen Marianne Timmer Renate Groenewold Annamarie Thomas 
2006 Heerenveen Ireen Wüst Marianne Timmer Annette Gerritsen 
2007 Assen Ireen Wüst Annette Gerritsen Marianne Timmer 
2008 Heerenveen Paulien van Deutekom Annette Gerritsen Ireen Wüst 
2009 Heerenveen Paulien van Deutekom Annette Gerritsen Natasja Bruintjes 
2010 Heerenveen Annette Gerritsen Margot Boer Marianne Timmer 
2011 Heerenveen Marrit Leenstra Margot Boer Laurine van Riessen 
2012 Heerenveen Thijsje Oenema Marrit Leenstra Ireen Wüst 
2013 Heerenveen Marrit Leenstra Lotte van Beek Diane Valkenburg 
2014 Heerenveen Marrit Leenstra Ireen Wüst Lotte van Beek 
2015 Heerenveen Marrit Leenstra Ireen Wüst Laurine van Riessen 
2016 Heerenveen Jorien ter Mors Marrit Leenstra Ireen Wüst 
2017 Heerenveen Jorien ter Mors Marrit Leenstra Ireen Wüst 
2018 Heerenveen Jorien ter Mors Marrit Leenstra Ireen Wüst 
2019 Heerenveen Ireen Wüst Antoinette de Jong Jutta Leerdam 
2020 Heerenveen Jutta Leerdam Letitia de Jong Ireen Wüst 
2021 Heerenveen Jutta Leerdam Femke Kok Ireen Wüst 
2022 Heerenveen Jutta Leerdam Femke Kok Ireen Wüst 
2023 Heerenveen Jutta Leerdam Antoinette Rijpma-de Jong Michelle de Jong 
2024 Heerenveen Jutta Leerdam  Antoinette Rijpma-de Jong Isabel Grevelt 
 

Medailleverdeling 1500 meter Vrouwen 
 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
1987 Utrecht Yvonne van Gennip Petra Moolhuizen Ingrid Paul 
1988 Heerenveen Yvonne van Gennip Marieke Stam Grietje Mulder 
1989 Heerenveen Yvonne van Gennip Ingrid Paul Marieke Stam 
1990 Heerenveen Herma Meijer Marieke Stam Jolanda Grimbergen 
1991 Haarlem Lia van Schie Marieke Stam Herma Meijer 
1992 Heerenveen Sandra Voetelink Yvonne van Gennip Lia van Schie 
1993 Deventer Barbara de Loor Carla Zijlstra Léontine van Meggelen 
1994 Heerenveen Annamarie Thomas Tonny de Jong Carla Zijlstra 
1995 Den Haag Annamarie Thomas Tonny de Jong Renate Groenewold 
1996 Groningen Marieke Wijsman Marianne Timmer Sandra ’t Hart 
1997 Den Haag Judith Straathof Frouke Oonk Martine Oosting 
1998 Heerenveen Annamarie Thomas Marianne Timmer Tonny de Jong 
1999 Groningen Barbara de Loor Tonny de Jong Annamarie Thomas 
2000 Deventer Wieteke Cramer Sandra 't Hart Barbara de Loor 
2001 Den Haag Renate Groenewold Barbara de Loor Tonny de Jong 
2002 Groningen Tonny de Jong Marianne Timmer Frédérique Ankoné 
2003 Utrecht Renate Groenewold Annamarie Thomas Barbara de Loor 
2004 Heerenveen Annamarie Thomas Marja Vis Marianne Timmer 
2005 Assen Renate Groenewold Marianne Timmer Frédérique Ankoné 
2006 Heerenveen Ireen Wüst Paulien van Deutekom Renate Groenewold 
2007 Assen Ireen Wüst Renate Groenewold Paulien van Deutekom 
2008 Heerenveen Paulien van Deutekom Ireen Wüst Marrit Leenstra 
   Diane Valkenburg 
2009 Heerenveen Paulien van Deutekom Ireen Wüst Marrit Leenstra 
2010 Heerenveen Annette Gerritsen Ireen Wüst Diane Valkenburg 
2011 Heerenveen Ireen Wüst Marrit Leenstra Laurine van Riessen 
2012 Heerenveen Ireen Wüst Marrit Leenstra Diane Valkenburg 
2013 Heerenveen Ireen Wüst Lotte van Beek Marrit Leenstra 
2014 Heerenveen Jorien ter Mors Lotte van Beek Ireen Wüst 
2015 Heerenveen Ireen Wüst Marrit Leenstra Antoinette de Jong 
2016 Heerenveen Jorien ter Mors Ireen Wüst Marrit Leenstra 
2017 Heerenveen Ireen Wüst Jorien ter Mors Marrit Leenstra 
2018 Heerenveen Jorien ter Mors Ireen Wüst Marrit Leenstra 
2019 Heerenveen Ireen Wüst Antoinette de Jong Melissa Wijfje 
2020 Heerenveen Melissa Wijfje Ireen Wüst Joy Beune 
2021 Heerenveen Jorien ter Mors Antoinette de Jong Melissa Wijfje 
2022 Heerenveen Antoinette de Jong Ireen Wüst Jutta Leerdam 
2023 Heerenveen Antoinette Rijpma-de Jong Marijke Groenewoud Jutta Leerdam 
2024 Heerenveen Joy Beune Marijke Groenewoud Antoinette Rijpma-de Jong 
 

Medailleverdeling 3000 meter Vrouwen 
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Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1987 Den Haag Yvonne van Gennip Marieke Stam Petra Moolhuizen 
1988 Heerenveen Yvonne van Gennip Ingrid Paul Ria Visser 
1989 Heerenveen Marieke Stam Yvonne van Gennip Hanneke de Vries 
1990 Heerenveen Hanneke de Vries Lia van Schie Jolanda Grimbergen 
1991 Haarlem Lia van Schie Jolanda Grimbergen Hanneke de Vries 
1992 Heerenveen Yvonne van Gennip Carla Zijlstra Lia van Schie 
1993 Deventer Carla Zijlstra Ingrid van der Voort Barbara de Loor 
1994 Heerenveen Carla Zijlstra Annamarie Thomas Barbara de Loor 
1995 Den Haag Carla Zijlstra Annamarie Thomas Lia van Schie 
1996 Groningen Tonny de Jong Barbara de Loor Sandra 't Hart 
1997 Den Haag Martine Oosting Marja Vis Roosmarie Dieleman 
1998 Heerenveen Tonny de Jong Carla Zijlstra Annamarie Thomas 
1999 Groningen Tonny de Jong Carla Zijlstra Barbara de Loor 
2000 Deventer Marja Vis Barbara de Loor Wieteke Cramer 
2001 Den Haag Renate Groenewold Tonny de Jong Barbara de Loor 
2002 Groningen Tonny de Jong Marja Vis Frédérique Ankoné 
2003 Utrecht Barbara de Loor Jenita Hulzebosch-Smit Renate Groenewold 
2004 Heerenveen Renate Groenewold Gretha Smit Barbara de Loor 
2005 Assen Gretha Smit Renate Groenewold Moniek Kleinsman 
2006 Heerenveen Ireen Wüst Renate Groenewold Moniek Kleinsman 
2007 Assen Renate Groenewold Ireen Wüst Paulien van Deutekom 
2008 Heerenveen Renate Groenewold Gretha Smit Paulien van Deutekom 
2009 Heerenveen Renate Groenewold Paulien van Deutekom Lisette van der Geest 
2010 Heerenveen Ireen Wüst Renate Groenewold Diane Valkenburg 
2011 Heerenveen Ireen Wüst Marrit Leenstra Marije Joling 
2012 Heerenveen Pien Keulstra Diane Valkenburg Ireen Wüst 
2013 Heerenveen Diane Valkenburg Ireen Wüst Jorien ter Mors 
2014 Heerenveen Ireen Wüst Jorien ter Mors Antoinette de Jong 
2015 Heerenveen Ireen Wüst Jorien Voorhuis Carlijn Achtereekte 
2016 Heerenveen Ireen Wüst Antoinette de Jong Jorien Voorhuis 
2017 Heerenveen Ireen Wüst Antoinette de Jong Yvonne Nauta 
2018 Heerenveen Antoinette de Jong Ireen Wüst Irene Schouten 
2019 Heerenveen Antoinette de Jong Ireen Wüst Carlijn Achtereekte 
2020 Heerenveen Esmee Visser Irene Schouten Carlijn Achtereekte 
2021 Heerenveen Irene Schouten Reina Anema  Antoinette de Jong 
2022 Heerenveen Irene Schouten Antoinette de Jong Carlijn Achtereekte 
2023 Heerenveen Antoinette Rijpma-de Jong Joy Beune Irene Schouten 
2024 Heerenveen Irene Schouten Marijke Groenewoud Elisa Dul 
  

Medailleverdeling 5000 meter Vrouwen 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1987 Den Haag Yvonne van Gennip Marieke Stam Hanneke de Vries 
1988 Heerenveen Yvonne van Gennip Grietje Mulder Marieke Stam 
1989 Heerenveen Yvonne van Gennip Marieke Stam Hanneke de Vries 
1990 Heerenveen Hanneke de Vries Jolanda Grimbergen Lia van Schie 
1991 Haarlem Lia van Schie Hanneke de Vries Esmeralda Ossendrijver 
1992 Heerenveen Carla Zijlstra Lia van Schie Yvonne van Gennip 
1993 Deventer Carla Zijlstra Tina Huisman Barbara de Loor 
1994 Heerenveen Carla Zijlstra Tonny de Jong Barbara de Loor 
1995 Den Haag Carla Zijlstra Tonny de Jong Annamarie Thomas 
1996 Groningen Tonny de Jong Martine Oosting Sandra ’t Hart 
1997 Den Haag Martine Oosting Marja Vis Sandra de Ronde 
1998 Heerenveen Carla Zijlstra Tonny de Jong Renate Groenewold 
1999 Groningen Carla Zijlstra Renate Groenewold Barbara de Loor 
2000 Deventer Barbara de Loor Marja Vis Carien Kleibeuker 
2001 Den Haag Marja Vis Renate Groenewold Wieteke Cramer 
2002 Groningen Tonny de Jong Martine Oosting Marja Vis 
2003 Utrecht Jenita Hulzebosch-Smit Barbara de Loor Helen van Goozen 
2004 Heerenveen Gretha Smit Jenita Hulzebosch-Smit Renate Groenewold 
2005 Assen Jenita Hulzebosch-Smit Gretha Smit Moniek Kleinsman 
2006 Heerenveen Carien Kleibeuker Renate Groenewold Gretha Smit 
2007 Assen Gretha Smit Tessa van Dijk Carien Kleibeuker 
2008 Heerenveen Gretha Smit Diane Valkenburg Mireille Reitsma 
2009 Heerenveen Renate Groenewold Gretha Smit Lisette van der Geest 
2010 Heerenveen Renate Groenewold Moniek Kleinsman Gretha Smit 
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2011 Heerenveen Moniek Kleinsman Carlijn Achtereekte Marije Joling 
2012 Heerenveen Pien Keulstra Carlijn Achtereekte Annouk van der Weijden 
2013 Heerenveen Marije Joling Diane Valkenburg Rixt Meijer 
2014 Heerenveen Yvonne Nauta Carien Kleibeuker Antoinette de Jong 
2015 Heerenveen Carien Kleibeuker Carlijn Achtereekte Jorien Voorhuis 
2016 Heerenveen Carien Kleibeuker Irene Schouten Lisa van der Geest 
2017 Heerenveen Carien Kleibeuker Antoinette de Jong Carlijn Achtereekte 
2018 Heerenveen Antoinette de Jong Carien Kleibeuker Carlijn Achtereekte 
2019 Heerenveen Esmee Visser Carien Kleibeuker Carlijn Achtereekte 
2020 Heerenveen Esmee Visser Irene Schouten Carlijn Achtereekte 
2021 Heerenveen Irene Schouten Reina Anema  Carlijn Achtereekte  
2022 Heerenveen Irene Schouten Sanne in ‘t Hof Carlijn Achtereekte 
2023 Heerenveen Irene Schouten Sanne in ‘t Hof Marijke Groenewoud 
2024 Heerenveen Irene Schouten Joy Beune Sanne in ‘t Hof 

 
Medailleverdeling Mass start Vrouwen 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2013 Heerenveen Irene Schouten Mariska Huisman Carla Zielman 
2014 Amsterdam Irene Schouten Mariska Huisman Janneke Ensing  
2015 Groningen Irene Schouten Mariska Huisman Manon Kamminga 
2016 Heerenveen Irene Schouten Janneke Ensing Annouk van der Weijden 
2017 Heerenveen Irene Schouten Melissa Wijfje Suzanne Schulting 
2018 Groningen Annouk van der Weijden Bianca Bakker  Elma de Vries 
2019 Heerenveen Irene Schouten Marijke Groenewoud Elisa Dul 
2020 Heerenveen Irene Schouten Marijke Groenewoud Suzanne Schulting 
2022 Heerenveen Irene Schouten Marijke Groenewoud Evelien Vijn 
2023 Heerenveen Irene Schouten Marijke Groenewoud Elisa Dul 
2024 Heerenveen Irene Schouten Marijke Groenewoud Esther Kiel 
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Medailleoverzicht NK Afstanden 
 
Nr. Naam goud zilver brons totaal 
 

1 Ireen Wüst 18 13 10 41 
2 Irene Schouten  17 3 2 22 
3 Christine Aaftink  12 4 3 19 
4 Marianne Timmer  11 13 7 31 
5 Renate Groenewold  10 10 5 25 
6 Yvonne van Gennip  9 4 1 14 
 Carla Zijlstra 9 4 1 14 
8 Jorien ter Mors  9 2 1 12 
9 Tonny de Jong  7 9 2 18 
10 Jutta Leerdam  7 3 4 14 
11 Antoinette Rijpma-de Jong  6 9 5 20 
12 Andrea Nuyt 6 3 5 14 
13 Margot Boer  5 7 0 12 
14 Annette Gerritsen  5 4 4 13 
15 Marrit Leenstra  4 9 8 21 
16 Annamarie Thomas 4 5 6 15 
17 Barbara de Loor 4 4 10 18 
18 Gretha Smit  4 4 2 10 
19 Carien Kleibeuker  4 3 2 9 
20 Paulien van Deutekom  4 2 3 9 
21 Ingrid Haringa 4 0 0 4 
22 Femke Kok  3 3 1 7 
23 Lia van Schie  3 2 4 9 
24 Thijsje Oenema  3 1 2 6 
25 Esmee Visser  3 0 0 3 
 Judith Straathof  3 0 0 3 
27 Marja Vis  2 5 1 8 
28 Herma Meijer  2 2 3 7 
29 Martine Oosting 2 2 1 5 
30 Jenita Hulzebosch-Smit  2 2 0 4 
31 Hanneke de Vries  2 1 4 7 
32 Sandra Zwolle 2 0 6 8 
33 Pien Keulstra  2 0 0 2 
34 Marieke Stam  1 9 3 13 
35 Diane Valkenburg 1 3 5 9 
36 Sandra Voetelink 1 3 2 6 
 Joy Beune  1 2 1 3 
38 Moniek Kleinsman  1 1 3 5 
39 Melissa Wijfje  1 1 2 4 
40 Petra Moolhuizen  1 1 1 3 
41 Janine Smit  1 1 0 2 
42 Wieteke Cramer  1 0 2 3 
 Marije Joling  1 0 2 3 
 Annouk van der Weijden  1 0 2 3 
45 Yvonne Nauta  1 0 1 2 
46 Marieke Wijsman  1 0 0 1 
47 Marijke Groenewoud  0 8 1 9 
48 Frouke Oonk  0 4 1 5 
49 Carlijn Achtereekte  0 3 10 13 
50 Lotte van Beek 0 3 1 4 
51 Mariska Huisman  0 3 0 3 
 Letitia de Jong 0 3 0 3 
53 Laurine van Riessen  0 2 4 6 
54 Anita Loorbach  0 2 3 5 
55 Jolanda Grimbergen  0 2 2 4 
56 Ingrid Paul  0 2 1 3 
 Sanne in ’t Hof 0 2 1 3 
58 Reina Anema 0 2 0 2 
59 Sandra 't Hart 0 1 4 5 
60 Jorien Voorhuis  0 1 2 3 
61 Grietje Mulder  0 1 1 2 
 Renske Vellinga 0 1 1 2 
 Janneke Ensing  0 1 1 2 
64 Anja Bollaart  0 1 0 1 



 

 7 

 Ingrid van der Voort 0 1 0 1 
 Tina Huisman 0 1 0 1 
 Tessa van Dijk  0 1 0 1 
 Floor van den Brandt 0 1 0 1 
 Bianca Bakker  0 1 0 1 
70 Leontine van Meggelen  0 0 3 3 
 Frédérique Ankoné 0 0 3 3 
 Yvonne Leever  0 0 3 3 
 Elisa Dul  0 0 3 3 
74 Lisette van der Geest  0 0 2 2 
 Suzanne Schulting 0 0 2 2 
 Michelle de Jong 0 0 2 2 
 Marrit Fledderus 0 0 2 2 
78 Ria Visser  0 0 1 1 
 Marga Preuter  0 0 1 1 
 Esmeralda Ossendrijver  0 0 1 1 
 Sandra de Ronde  0 0 1 1 
 Roosmarie Dieleman 0 0 1 1 
 Christine Heins  0 0 1 1 
 Helen van Goozen  0 0 1 1 
 Sanne van der Star  0 0 1 1 
 Mireille Reitsma 0 0 1 1 
 Natasja Bruintjes  0 0 1 1 
 Rixt Meijer  0 0 1 1 
 Carla Zielman 0 0 1 1 
 Bo van der Werff  0 0 1 1 
 Manon Kamminga  0 0 1 1 
 Lisa van der Geest  0 0 1 1 
 Anice Das  0 0 1 1 
 Sanneke de Neeling 0 0 1 1 
 Elma de Vries  0 0 1 1 
 Evelien Vijn 0 0 1 1 
 Isabel Grevelt 0 0 1 1 
 Esther Kiel 0 0 1 1 
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Uitslagen NK Afstanden Mannen 
 

Medailleverdeling 500 meter Mannen 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1987 Den Haag Menno Boelsma Hans Kaats Bauke Jonkman 
1988 Heerenveen Maarten Noyens Jan Ykema Hans Janssen 
   Tjerk Terpstra 
1989 Heerenveen Jan Ykema Menno Boelsma Maarten Noyens 
1990 Heerenveen Arie Loef Menno Boelsma Maarten Noyens 
1991 Den Haag Gerard van Velde Bauke Jonkman Hans Janssen 
1992 Heerenveen Gerard van Velde Arie Loef Jan Jan Brouwer 
1993 Deventer Gerard van Velde Andries Kramer Arie Loef 
1994 Heerenveen Gerard van Velde Arie Loef Nico van der Vlies 
1995 Den Haag Gerard van Velde Andries Kramer Nico van der Vlies 
1996 Groningen Gerard van Velde Jan Bos Maarten Blanken 
1997 Den Haag Andries Kramer Erben Wennemars Jakko Jan Leeuwangh 
1998 Heerenveen Jan Bos Erben Wennemars Jakko Jan Leeuwangh 
1999 Groningen Jan Bos Jakko Jan Leeuwangh Erben Wennemars 
2000 Deventer Erben Wennemars Jan Bos Gerard van Velde 
2001 Den Haag Erben Wennemars Jan Bos Jeroen Straathof 
2002 Groningen Jan Bos Erben Wennemars Gerard van Velde 
2003 Utrecht Erben Wennemars Gerard van Velde Jan Bos 
2004 Heerenveen Gerard van Velde Erben Wennemars Jan Bos 
2005 Assen Gerard van Velde Beorn Nijenhuis Erben Wennemars 
2006 Heerenveen Jan Bos Beorn Nijenhuis Erben Wennemars 
2007 Assen Jan Bos Jan Smeekens Erben Wennemars 
2008 Heerenveen Jan Smeekens Simon Kuipers Erben Wennemars 
2009 Heerenveen Jan Smeekens Simon Kuipers Mark Tuitert 
2010 Heerenveen Jan Smeekens Ronald Mulder Mark Tuitert 
2011 Heerenveen Ronald Mulder Jan Smeekens Stefan Groothuis 
2012 Heerenveen Jan Smeekens Michel Mulder Stefan Groothuis 
2013 Heerenveen Michel Mulder Jan Smeekens Hein Otterspeer 
2014 Heerenveen Jan Smeekens Ronald Mulder Michel Mulder 
2015 Heerenveen Jan Smeekens Michel Mulder Pim Schipper 
2016 Heerenveen Kai Verbij Jan Smeekens Ronald Mulder 
2017 Heerenveen Dai Dai N’tab Ronald Mulder Jan Smeekens 
2018 Heerenveen Dai Dai N’tab Ronald Mulder Kai Verbij 
2019 Heerenveen Ronald Mulder Dai Dai N’tab Jan Smeekens 
2020 Heerenveen Dai Dai N’tab Jan Smeekens Kai Verbij 
2021 Heerenveen Dai Dai N’tab Hein Otterspeer Kai Verbij 
2022 Heerenveen Kai Verbij Dai Dai N’tab Hein Otterspeer 
2023 Heerenveen Merijn Scheperkamp Hein Otterspeer Stefan Westenbroek 
2024 Heerenveen Jenning de Boo Janne Botman Merijn Scheperkamp 
 

Medailleverdeling 1000 meter Mannen 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1987 Den Haag Bauke Jonkman Geert Kuiper Jaco Mos 
1988 Heerenveen Jan Ykema Hein Vergeer Bauke Jonkman 
1989 Heerenveen Maarten Noyens  Menno Boelsma 
 Jan Ykema 
1990 Heerenveen Arie Loef Arnold van der Poel Menno Boelsma 
1991 Den Haag Gerard van Velde Marco Groeneveld Erik de Vries 
1992 Heerenveen Falko Zandstra Leo Visser Arnold van der Poel 
1993 Deventer Marco Groeneveld Nico van der Vlies Gerard van Velde 
1994 Heerenveen Gerard van Velde Arie Loef Nico van der Vlies 
1995 Den Haag Gerard van Velde Arnold van der Poel Andries Kramer 
1996 Groningen Gerard van Velde Jan Bos Arjan Schreuder 
1997 Den Haag Erben Wennemars Nico van der Vlies Andries Kramer 
1998 Heerenveen Jan Bos  Ids Postma 
 Erben Wennemars 
1999 Groningen Jakko Jan Leeuwangh Jan Bos Ids Postma 
2000 Deventer Erben Wennemars Jan Bos Martin Hersman 
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2001 Den Haag Erben Wennemars Jan Bos Jeroen Straathof 
2002 Groningen Jan Bos Gerard van Velde Erben Wennemars 
2003 Utrecht Erben Wennemars Gerard van Velde Jan Bos 
2004 Heerenveen Erben Wennemars Alexander Oltrop Gerard van Velde 
2005 Assen Beorn Nijenhuis Erben Wennemars Simon Kuipers 
2006 Heerenveen Jan Bos Erben Wennemars Beorn Nijenhuis 
2007 Assen Jan Bos Stefan Groothuis Beorn Nijenhuis 
2008 Heerenveen Simon Kuipers Jan Bos Erben Wennemars 
2009 Heerenveen Stefan Groothuis Erben Wennemars Mark Tuitert 
2010 Heerenveen Stefan Groothuis Simon Kuipers Mark Tuitert 
2011 Heerenveen Simon Kuipers Stefan Groothuis Jan Bos 
2012 Heerenveen Stefan Groothuis Sjoerd de Vries Kjeld Nuis 
2013 Heerenveen Kjeld Nuis Hein Otterspeer Sjoerd de Vries 
2014 Heerenveen Kjeld Nuis Koen Verweij Sjoerd de Vries 
2015 Heerenveen Kjeld Nuis Stefan Groothuis Koen Verweij 
2016 Heerenveen Kjeld Nuis Kai Verbij Stefan Groothuis 
2017 Heerenveen Kai Verbij Kjeld Nuis Ronald Mulder 
2018 Heerenveen Kai Verbij Kjeld Nuis Koen Verweij 
2019 Heerenveen Kjeld Nuis Thomas Krol Kai Verbij 
2020 Heerenveen Thomas Krol Kai Verbij Dai Dai N’tab 
2021 Heerenveen Thomas Krol Kai Verbij Kjeld Nuis 
2022 Heerenveen Kai Verbij Hein Otterspeer Thomas Krol 
2023 Heerenveen Kjeld Nuis Hein Otterspeer Thomas Krol 
2024 Heerenveen Jenning de Boo Tim Prins Kjeld Nuis 
 

Medailleverdeling 1500 meter Mannen 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1987 Utrecht Leo Visser Hein Vergeer Gerard Kemkers 
1988 Heerenveen Leo Visser Annejan Portijk Hein Vergeer 
1989 Heerenveen Annejan Portijk Gerard Kemkers Leo Visser 
1990 Heerenveen Ben van der Burg Leo Visser Thomas Bos 
1991 Den Haag Leo Visser Bart Veldkamp Thomas Bos 
1992 Heerenveen Rintje Ritsma Leo Visser Falko Zandstra 
1993 Deventer Rintje Ritsma Falko Zandstra Jeroen Straathof 
1994 Heerenveen Rintje Ritsma Martin Hersman Ids Postma 
1995 Den Haag Falko Zandstra Rintje Ritsma Jeroen Straathof 
1996 Groningen Rintje Ritsma Jeroen Straathof Jan Maarten Heideman 
1997 Den Haag Gijs Buitelaar Erben Wennemars Hans Klein-Hesselink 
1998 Heerenveen Rintje Ritsma Martin Hersman Erben Wennemars 
1999 Groningen Rintje Ritsma Jeroen Straathof Jan Bos 
2000 Deventer Martin Hersman Jakko Jan Leeuwangh Jeroen Straathof 
2001 Den Haag Gianni Romme Mark Tuitert Erben Wennemars 
2002 Groningen Martin Hersman Jakko Jan Leeuwangh Rintje Ritsma 
2003 Utrecht Erben Wennemars Martin Hersman Mark Tuitert 
2004 Heerenveen Erben Wennemars Mark Tuitert Ids Postma 
2005 Assen Beorn Nijenhuis Erben Wennemars Simon Kuipers 
2006 Heerenveen Jan Bos Erben Wennemars Sven Kramer 
2007 Assen Sven Kramer Simon Kuipers Jan Bos 
2008 Heerenveen Simon Kuipers Erben Wennemars Sven Kramer 
2009 Heerenveen Sven Kramer Mark Tuitert Simon Kuipers 
2010 Heerenveen Rhian Ket Mark Tuitert Stefan Groothuis 
2011 Heerenveen Simon Kuipers Mark Tuitert Stefan Groothuis 
2012 Heerenveen Stefan Groothuis Kjeld Nuis Sjoerd de Vries 
2013 Heerenveen Kjeld Nuis Renz Rotteveel Maurice Vriend 
2014 Heerenveen Koen Verweij Kjeld Nuis Rhian Ket 
2015 Heerenveen Sven Kramer Koen Verweij Thomas Krol 
2016 Heerenveen Kjeld Nuis Thomas Krol Stefan Groothuis 
2017 Heerenveen Sven Kramer Kjeld Nuis Patrick Roest 
2018 Heerenveen Koen Verweij Thomas Krol Sven Kramer 
2019 Heerenveen Kjeld Nuis Patrick Roest  Thomas Krol 
2020 Heerenveen Thomas Krol Patrick Roest  Koen Verweij 
2021 Heerenveen Thomas Krol Patrick Roest  Wesly Dijs 
2022 Heerenveen Thomas Krol Kjeld Nuis Chris Huizinga 
2023 Heerenveen Patrick Roest Thomas Krol Kjeld Nuis 
2024 Heerenveen Kjeld Nuis Patrick Roest Wesly Dijs 
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Medailleverdeling 5000 meter Mannen 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1987 Den Haag Hein Vergeer Leo Visser Bert Koopmans 
1988 Heerenveen Gerard Kemkers Herbert Dijkstra Bart Veldkamp 
1989 Heerenveen Gerard Kemkers Robert Vunderink Leo Visser 
1990 Heerenveen Ben van der Burg Falko Zandstra Bart Veldkamp 
1991 Den Haag Bart Veldkamp Leo Visser Robert Vunderink 
1992 Heerenveen Bart Veldkamp Leo Visser Robert Vunderink 
1993 Deventer Rintje Ritsma Falko Zandstra Bart Veldkamp 
1994 Heerenveen Rintje Ritsma Falko Zandstra Bart Veldkamp 
1995 Den Haag Rintje Ritsma Falko Zandstra Martin Hersman 
1996 Groningen Gianni Romme Bob de Jong Ids Postma 
1997 Den Haag Berry Rohling Jelmer Beulenkamp Maurijn de Wit 
1998 Heerenveen Rintje Ritsma Jelmer Beulenkamp Bob de Jong 
1999 Groningen Gianni Romme Rintje Ritsma Carl Verheijen 
2000 Deventer Bob de Jong Carl Verheijen Martin Hersman 
2001 Den Haag Gianni Romme Rintje Ritsma Bob de Jong 
2002 Groningen Gianni Romme Bob de Jong Rintje Ritsma 
2003 Utrecht Gianni Romme Carl Verheijen Ids Postma 
2004 Heerenveen Carl Verheijen Jochem Uytdehaage Bob de Jong 
2005 Assen Bob de Jong Carl Verheijen Gianni Romme 
2006 Heerenveen Carl Verheijen Sven Kramer Bob de Jong 
2007 Assen Sven Kramer Carl Verheijen Bob de Jong 
2008 Heerenveen Sven Kramer Carl Verheijen Wouter Olde Heuvel 
2009 Heerenveen Sven Kramer Carl Verheijen Wouter Olde Heuvel 
2010 Heerenveen Sven Kramer Bob de Jong Wouter Olde Heuvel 
2011 Heerenveen Bob de Vries Wouter Olde Heuvel Jorrit Bergsma 
2012 Heerenveen Jorrit Bergsma Bob de Jong Sven Kramer 
2013 Heerenveen Sven Kramer Jan Blokhuijsen Jorrit Bergsma 
2014 Heerenveen Sven Kramer Jorrit Bergsma Bob de Jong 
2015 Heerenveen Sven Kramer Jorrit Bergsma Wouter Olde Heuvel 
2016 Heerenveen Sven Kramer Jorrit Bergsma Douwe de Vries 
2017 Heerenveen Sven Kramer Jorrit Bergsma Douwe de Vries 
2018 Heerenveen Sven Kramer Jorrit Bergsma Erik Jan Kooiman 
2019 Heerenveen Patrick Roest Jorrit Bergsma Sven Kramer 
2020 Heerenveen Patrick Roest Sven Kramer Jorrit Bergsma 
2021 Heerenveen Patrick Roest Sven Kramer Marcel Bosker 
2022 Heerenveen Jorrit Bergsma  Patrick Roest Marwin Talsma 
2023 Heerenveen Patrick Roest Marcel Bosker Jorrit Bergsma 
2024 Heerenveen Patrick Roest Chris Huizinga Marcel Bosker 
 

Medailleverdeling 10000 meter Mannen 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1987 Utrecht Robert Vunderink Herbert Dijkstra Leo Visser 
1988 Heerenveen Leo Visser Gerard Kemkers Herbert Dijkstra 
1989 Heerenveen Robert Vunderink Thomas Bos Leo Visser 
1990 Heerenveen Thomas Bos Bart Veldkamp Robert Vunderink 
1991 Den Haag Bart Veldkamp Robert Vunderink Arnold Stam 
1992 Heerenveen Bart Veldkamp Robert Vunderink Thomas Bos 
1993 Deventer Falko Zandstra Bart Veldkamp Rintje Ritsma 
1994 Heerenveen Falko Zandstra Rintje Ritsma Ids Postma 
1995 Den Haag Rintje Ritsma Falko Zandstra Bob de Jong 
1996 Groningen Bob de Jong Gianni Romme Carl Verheijen 
1997 Den Haag Berry Rohling Jurgen Meijer Jelmer Beulenkamp 
1998 Heerenveen Bob de Jong Falko Zandstra Jelmer Beulenkamp 
1999 Groningen Bob de Jong Gianni Romme Carl Verheijen 
2000 Deventer Jochem Uytdehaage Bob de Jong Brigt Rykkje 
2001 Den Haag Carl Verheijen Bob de Jong Jochem Uytdehaage 
2002 Groningen Casper Helling Brigt Rykkje Jarno Meijer 
2003 Utrecht Henk Angenent Bob de Jong Carl Verheijen 
2004 Heerenveen Jochem Uytdehaage Carl Verheijen Bob de Jong 
2005 Assen Bob de Jong Gianni Romme Brigt Rykkje 
2006 Heerenveen Carl Verheijen Sven Kramer Bob de Jong 
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2007 Assen Sven Kramer Carl Verheijen Bob de Jong 
2008 Heerenveen Sven Kramer Bob de Jong Brigt Rykkje 
2009 Heerenveen Sven Kramer Carl Verheijen Bob de Jong 
2010 Heerenveen Sven Kramer Bob de Jong Carl Verheijen 
2011 Heerenveen Bob de Jong Bob de Vries Jorrit Bergsma 
2012 Heerenveen Bob de Jong Jorrit Bergsma Sven Kramer 
2013 Heerenveen Jorrit Bergsma Bob de Jong Jan Blokhuijsen 
2014 Heerenveen Sven Kramer Jorrit Bergsma Bob de Jong 
2015 Heerenveen Jorrit Bergsma Bob de Jong Erik Jan Kooiman 
2016 Heerenveen Sven Kramer Erik Jan Kooiman Bob de Vries 
2017 Heerenveen Jorrit Bergsma Sven Kramer Bob de Vries 
2018 Heerenveen Jorrit Bergsma Sven Kramer Erik Jan Kooiman 
2019 Heerenveen Jorrit Bergsma Patrick Roest Douwe de Vries 
2020 Heerenveen Jorrit Bergsma Patrick Roest Marwin Talsma 
2021 Heerenveen Marwin Talsma Patrick Roest Marcel Bosker 
2022 Heerenveen Jorrit Bergsma  Patrick Roest Marwin Talsma 
2023 Heerenveen Patrick Roest Jorrit Bergsma Kars Jansman 
2024 Heerenveen Patrick Roest Jorrit Bergsma Marwin Talsma 

 
Medailleverdeling Mass Start Mannen 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2013 Heerenveen Arjan Stroetinga Gary Hekman Johan Knol 
2014 Amsterdam Arjan Stroetinga Christijn Groeneveld Frank Vreugdenhil 
2015 Groningen Arjan Stroetinga Evert Hoolwerf Ingmar Berga 
2016 Heerenveen Willem Hoolwerf Thom van Beek Douwe de Vries 
2017 Heerenveen Gary Hekman Arjan Stroetinga Jan Blokhuijsen 
2018 Groningen Willem Hoolwerf Stefan Wolffenbuttel Johan Knol 
2019 Heerenveen Douwe de Vries Victor Ramler Arjan Stroetinga 
2020 Heerenveen Arjan Stroetinga Koen Verweij Jan Blokhuijsen 
2022 Heerenveen Bart Hoolwerf Jan Blokhuijsen Victor Ramler 
2023 Heerenveen Jorrit Bergsma Harm Visser Bart Hoolwerf 
2024 Heerenveen Harm Visser Bart Hoolwerf Yves Vergeer 
 

Medailleoverzicht NK Afstanden 
 
Nr. Naam goud zilver brons totaal 
 

1 Sven Kramer 20 6 6 32 
2 Gerard van Velde 12 4 3 19 
3 Erben Wennemars 11 11 9 31 
4 Rintje Ritsma 11 4 3 18 
5 Jan Bos 10 8 6 24 
6 Jorrit Bergsma 10 10 5 25 
7 Kjeld Nuis 10 6 4 20 
8 Bob de Jong 8 11 12 31 
9 Patrick Roest 8 9 1 17 
10 Jan Smeekens 6 5 2 13 
11 Thomas Krol 5 4 4 13 
12 Gianni Romme 6 3 1 10 
13 Kai Verbij 5 3 4 12 
14 Carl Verheijen 4 9 5 18 
15 Falko Zandstra 4 7 1 12 
16 Leo Visser 4 6 4 14 
17 Simon Kuipers 4 4 3 11 
18 Stefan Groothuis 4 3 6 13 
19 Bart Veldkamp 4 3 4 11 
20 Dai Dai N’tab 4 2 1 7 
21 Arjan Stroetinga 4 1 1 6 
22 Jan Ykema 3 1 0 4 
23 Ronald Mulder 2 4 2 8 
24 Robert Vunderink 2 3 3 8 
 Martin Hersman 2 3 3 8 
 Koen Verweij 2 3 3 8 
27 Arie Loef 2 3 1 6 
28 Beorn Nijenhuis 2 2 2 6 
29 Gerard Kemkers 2 2 1 5 
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30 Jochem Uytdehaage 2 1 1 4 
31 Maarten Noyens 2 0 2 4 
32 Ben van der Burg 2 0 0 2 
 Berry Rohling 2 0 0 2 
 Willem Hoolwerf 2 0 0 2 
 Jenning de Boo 2 0 0 2 
36 Jakko Jan Leeuwangh 1 3 2 6 
37 Menno Boelsma 1 2 2 5 
 Andries Kramer 1 2 2 5 
39 Hein Vergeer 1 2 1 4 
 Michel Mulder 1 2 1 4 
41 Thomas Bos 1 1 3 5 
42 Bauke Jonkman 1 1 2 4 
 Bob de Vries 1 1 2 4 
44 Bart Hoolwerf 1 1 1 3 
45 Anne Jan Portijk 1 1 0 2 
 Marco Groeneveld 1 1 0 2 
 Gary Hekman 1 1 0 2 
48 Douwe de Vries 1 0 4 5 
 Marwin Talsma 1 0 4 5 
50 Rhian Ket 1 0 1 2 
 Merijn Scheperkamp 1 0 1 1 
52 Gijs Buitelaar 1 0 0 1 
 Casper Helling 1 0 0 1 
 Henk Angenent 1 0 0 1 
 Harm Visser 1 0 0 1 
56 Mark Tuitert 0 5 5 10 
57 Hein Otterspeer 0 5 2 7 
58 Jeroen Straathof 0 2 5 7 
59 Nico van der Vlies 0 2 3 5 
 Jan Blokhuijsen 0 2 3 5 
61 Jelmer Beulenkamp 0 2 2 4 
62 Herbert Dijkstra 0 2 1 3 
 Arnold van der Poel 0 2 1 3 
64 Wouter Olde Heuvel 0 1 4 5 
65 Brigt Rykkje 0 1 3 4 
 Sjoerd de Vries 0 1 3 4 
 Erik Jan Kooiman 0 1 3 4 
 Marcel Bosker 0 1 3 4 
69 Victor Ramler 0 1 1 2 
 Chris Huizinga 0 1 1 2 
71 Hans Kaats 0 1 0 1 
 Geert Kuiper 0 1 0 1 
 Jurgen Meijer 0 1 0 1 
 Alexander Oltrop 0 1 0 1 
 Renz Rotteveel 0 1 0 1 
 Christijn Groeneveld 0 1 0 1 
 Evert Hoolwerf 0 1 0 1 
 Thom van Beek 0 1 0 1 
 Stefan Wolffenbuttel 0 1 0 1 
 Harm Visser 0 1 0 1 
 Janne Botman 0 1 0 1 
 Tim Prins 0 1 0 1 
83 Ids Postma 0 0 7 7 
84 Hans Janssen 0 0 2 2 
 Johan Knol 0 0 2 2 
 Wesly Dijs 0 0 2 2 
87 Bert Koopmans 0 0 1 1 
 Jaco Mos 0 0 1 1 
 Tjerk Terpstra 0 0 1 1 
 Arnold Stam 0 0 1 1 
 Erik de Vries 0 0 1 1 
 Jan Jan Brouwer 0 0 1 1 
 Jan Maarten Heideman 0 0 1 1 
 Arjan Schreuder 0 0 1 1 
 Maarten Blanken 0 0 1 1 
 Hans Klein-Hesselink 0 0 1 1 
 Maurijn de Wit 0 0 1 1 
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 Jarno Meijer 0 0 1 1 
 Maurice Vriend 0 0 1 1 
 Frank Vreugdenhil 0 0 1 1 
 Pim Schipper 0 0 1 1 
 Ingmar Berga 0 0 1 1 
 Stefan Westenbroek 0 0 1 1 
 Kars Jansman 0 0 1 1 
 Yves Vergeer 0 0 1 1 
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Uitslagen NK Allround Vrouwen 
Medailleverdeling klassement 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1955 Zutphen Rie Meijer Ietje Louwen Tiny Pol 
1956 Zutphen Rie Meijer Ietje Louwen Rie van Steijn 
1959 Gorredijk Rie Meijer Annie Hulshof Annemarie Wiegerink 
1962 Amsterdam Wil de Beer Gré Broers Rie Lokhorst 
1963 Groningen Wil de Beer Annie van der Aa Ietje Pfrommer-Louwen 
1964 Deventer Stien Kaiser Wil van Wees Wil de Beer 
1965 Amsterdam Stien Kaiser Carry Geijssen Ans Schut 
1966 Deventer Carry Geijssen Wil de Beer Stien Kaiser 
1967 Amsterdam Stien Kaiser Carry Geijssen Ans Schut 
1968 Heerenveen Stien Kaiser Carry Geijssen Ans Schut 
1969 Heerenveen Stien Kaiser Ans Schut Ellie van der Brom 
1970 Deventer Atje Keulen-Deelstra Stien Kaiser Ellie van der Brom 
1971 Amsterdam Stien Kaiser Atje Keulen-Deelstra Trijnie Rep 
1972 Deventer Atje Keulen-Deelstra Stien Kaiser Trijnie Rep 
1973 Heerenveen Atje Keulen-Deelstra Trijnie Rep Sippie Tigchelaar 
1974 Assen Atje Keulen-Deelstra Sippie Tigchelaar Sijtje van der Lende 
1975 Assen Sippie Tigchelaar Sophie Westenbroek Sijtje van der Lende 
1976 Groningen Sijtje van der Lende Annie Borckink Ina Steenbruggen 
1977 Assen Sijtje van der Lende Haitske Pijlman Sophie Westenbroek 
1978 Eindhoven Joke van Rijssel Ina Steenbruggen Sijtje van der Lende 
1979 Heerenveen Sijtje van der Lende Ria Visser Sophie Westenbroek 
1980 Den Haag Ria Visser Annie Borckink Sijtje van der Lende 
1981 Assen Alie Boorsma Ina Steenbruggen Annie Borckink 
1982 Heerenveen Alie Boorsma Ria Visser Thea Limbach 
1983 Deventer Ria Visser Ina Steenbruggen Alie Boorsma 
1984 Groningen Ria Visser Yvonne van Gennip Thea Limbach 
1985 Alkmaar Ria Visser Marieke Stam Thea Limbach 
1986 Assen Ria Visser Marieke Stam Petra Moolhuizen 
1987 Deventer Yvonne van Gennip Petra Moolhuizen Marieke Stam 
1988 Alkmaar Yvonne van Gennip Marga Preuter Hanneke de Vries 
1989 Den Haag Henriët van der Meer Grietje Mulder Hanneke de Vries 
1990 Assen Herma Meijer Lia van Schie Henriët van der Meer 
1991 Alkmaar Jolanda Grimbergen Sandra Zwolle Carla Zijlstra 
1992 Alkmaar Lia van Schie Carla Zijlstra Hanneke de Vries 
1993 Assen Carla Zijlstra Barbara de Loor Annamarie Thomas 
1994 Den Haag Annamarie Thomas Barbara de Loor Carla Zijlstra 
1995 Assen Annamarie Thomas Tonny de Jong Carla Zijlstra 
1996 Den Haag Annamarie Thomas Tonny de Jong Carla Zijlstra 
1997 Assen Tonny de Jong Carla Zijlstra Barbara de Loor 
1998 Deventer Tonny de Jong Barbara de Loor Sandra Zwolle 
1999 Den Haag Sandra ‘t Hart Helen van Goozen Irene Visser 
2000 Den Haag Renate Groenewold Tonny de Jong Annamarie Thomas 
2001 Heerenveen Tonny de Jong Renate Groenewold Barbara de Loor 
2002 Alkmaar Marja Vis Wieteke Cramer Sandra 't Hart 
2003 Assen Renate Groenewold Annamarie Thomas Marja Vis 
2004 Eindhoven Renate Groenewold Gretha Smit Wieteke Cramer 
2005 Heerenveen Moniek Kleinsman Renate Groenewold Ireen Wüst 
2006 Utrecht Wieteke Cramer Tessa van Dijk Jorien Voorhuis 
2007 Heerenveen Ireen Wüst Renate Groenewold Marja Vis 
2008 Groningen Ireen Wüst Renate Groenewold Paulien van Deutekom 
2009 Heerenveen Ireen Wüst Elma de Vries Paulien van Deutekom 
2010 Heerenveen Elma de Vries Jorien Voorhuis Marrit Leenstra 
2011 Heerenveen Marrit Leenstra Jorien Voorhuis Diane Valkenburg 
2012 Heerenveen Marrit Leenstra Linda de Vries Jorien Voorhuis 
2013 Heerenveen Jorien Ter Mors Ireen Wüst Diane Valkenburg 
2014 Amsterdam Yvonne Nauta Diane Valkenburg Irene Schouten 
2015 Heerenveen Ireen Wüst Jorien Voorhuis Linda de Vries 
2016 Heerenveen Antoinette de Jong Annouk van der Weijden Linda de Vries 
2017 Heerenveen Marije Joling Yvonne Nauta Carlijn Achtereekte 
2018 Heerenveen Annouk van der Weijden Linda de Vries Melissa Wijfje 
2019 Heerenveen Carlijn Achtereekte Joy Beune Esmee Visser 
2020 Heerenveen Antoinette de Jong Melissa Wijfje Carlijn Achtereekte 
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2021 Heerenveen Antoinette de Jong Melissa Wijfje Reina Anema 
2022 Heerenveen Merel Conijn Joy Beune Melissa Wijfje 
2023 Heerenveen Antoinette Rijpma-de Jong Marijke Groenewoud Joy Beune 
2024 Heerenveen Antoinette Rijpma-de Jong Elisa Dul Merel Conijn
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Medailleoverzicht NK allround 
Nr. Naam goud zilver brons totaal 
 

1 Stien Baas-Kaiser 6 2 1 9 
2 Ria Visser 5 2 0 7 
3  Antoinette Rijpma-de Jong 5 0 0 5 
4 Ireen Wüst 4 1 1 6 
5 Atje Keulen-Deelstra 4 1 0 5 
6 Renate Groenewold 3 4 0 7 
7 Tonny de Jong 3 3 0 6 
8 Annamarie Thomas 3 1 2 6 
9 Sijtje Tjepkema-vder Lende 3 0 4 7 
10 Rie Meijer 3 0 0 3 
11 Willy Vel-de Beer 2 1 1 4 
12 Yvonne van Gennip 2 1 0 3 
13 Alie Boorsma 2 0 1 3 
 Marrit Leenstra 2 0 1 3 
15 Carry Geijssen 1 3 0 4 
16 Carla Zijlstra 1 2 4 7 
17 Sippie Tigchelaar 1 1 1 3 
 Wieteke Cramer 1 1 1 3 
19 Lia van Schie 1 1 0 2 
 Elma de Vries 1 1 0 2 
 Yvonne Nauta 1 1 0 2 
 Annouk van der Weijden 1 1 0 2 
23 Marja Vis 1 0 2 3 
 Carlijn Achtereekte 1 0 2 3 
25 Henriët van der Meer 1 0 1 2 
 Sandra 't Hart 1 0 1 2 
 Merel Conijn 1 0 1 2 
28 Joke van Rijssel 1 0 0 1 
 Herma Meijer 1 0 0 1 
 Jolanda Grimbergen 1 0 0 1 
 Moniek Kleinsman 1 0 0 1 
 Jorien ter Mors 1 0 0 1 
 Marije Joling 1 0 0 1 
34 Barbara de Loor 0 3 2 5 
 Jorien Voorhuis 0 3 2 5 
36 Ina Steenbruggen 0 3 1 4 
37 Linda de Vries 0 2 2 4 
 Melissa Wijfje 0 2 2 4 
39 Ietje Pfrommer-Louwen 0 2 1 3 
 Annie Borckink 0 2 1 3 
 Marieke Stam 0 2 1 3 
 Joy Beune 0 2 1 3 
43 Ans Schut 0 1 3 4 
44 Trijnie Roozendaal-Rep 0 1 2 3 
 Sophie Piest-Westenbroek 0 1 2 3 
 Diane Valkenburg 0 1 2 3 
47 Petra Moolhuizen 0 1 1 2 
 Sandra Zwolle 0 1 1 2 
49 Annie Hulshof 0 1 0 1 
 Gré Broers 0 1 0 1 
 Annie van der Aa 0 1 0 1 
 Wil van Wees 0 1 0 1 
 Haitske Valentijn-Pijlman 0 1 0 1 
 Marga Preuter 0 1 0 1 
 Grietje Mulder 0 1 0 1 
 Helen van Goozen 0 1 0 1 
 Gretha Smit 0 1 0 1 
 Tessa van Dijk 0 1 0 1 
 Marijke Groenewoud 0 1 0 1 
 Elisa Dul 0 1 0 1 
61 Thea Limbach 0 0 3 3 
 Hanneke de Vries 0 0 3 3 
63 Ellie van den Brom 0 0 2 2 
 Paulien van Deutekom 0 0 2 2 
65 Tiny Pol 0 0 1 1 
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 Rie van Steijn 0 0 1 1 
 Annemarie Wiegerink 0 0 1 1 
 Rie Lokhorst 0 0 1 1 
 Irene Visser 0 0 1 1 
 Irene Schouten 0 0 1 1 
 Esmee Visser 0 0 1 1 
 Reina Anema 0 0 1 1 
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Uitslagen NK Allround Mannen 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1887 Slikkerveer Charles Goodman-Tebbutt (GBR) Herman van Blommestein Willem Jan van Vollenhoven 
1891 Heerenveen Jospeh F Donoghue (USA) Gustav Landahl (GER) 
1893 Paterswolde Jaap Eden Ype Rodenhuis Albert van Wely  
1895 Rotterdam onbeslist 
1901 Leeuwarden Eeko Arnold Banning S. Bouma 
1903 Groningen Coen de Koning Jan C. Greve Bernhard Bezemer 
1905 Deventer Coen de Koning Jan C. Greve Bernhard Bezemer 
1912 Leeuwarden Coen de Koning Tamme Geertsema Jacques de Koning 
1914 Zwolle Jacques de Koning Jan Harke Bakker M. Swart 
1917 Veendam Jan Harke Bakker A.P. Wilkens Jacques de Koning 
1919 Zwolle Max Tetzner Jacques de Koning A. Wajer 
1922 Groningen Max Tetzner Jan Harke Bakker Harrie Krul 
1929 Groningen Dolf van der Scheer Siem Heiden Teun Hooftman 
1933 Heerenveen Dolf van der Scheer Lou Dijkstra Jan Langedijk 
1940 Groningen Jan Langedijk Roelof Koops Jan Roos 
1941 Bergen Herman Buyen Jan Langedijk Roelof Koops 
1942 Zutphen Herman Buyen Jaap Havekotte Piet Keijzer 
1946 Heerenveen Piet Keijzer Herman Buyen Siem van Hoorn 
1947 Rotterdam-K Jan Langedijk Frans Verbiezen Jaap Havekotte 
1951 Zutphen Kees Broekman Gerard Maarse Jan Charisius 
1954 Zwolle Egbert van ‘t Oever Cock van der Elst Jan Wervers 
1955 Heerenveen Gerard Maarse Egbert van ‘t Oever Wim de Graaff 
1956 Rotterdam-K Wim de Graaff Jeen van den Berg Gerard Maarse 
1962 Amsterdam Henk van der Grift Chris Meeuwisse Arnold Vroege 
1963 Groningen Rudie Liebrechts Arie Zee Chris Meeuwisse 
1964 Deventer Rudie Liebrechts Ard Schenk Piet Meijer 
1965 Amsterdam Ard Schenk Rudie Liebrechts Kees Verkerk 
1966 Deventer Kees Verkerk Ard Schenk Rudie Liebrechts 
1967 Amsterdam Kees Verkerk Ard Schenk Peter Nottet 
1968 Amsterdam Ard Schenk Peter Nottet Jan Bols 
1969 Heerenveen Kees Verkerk Jan Bols Ard Schenk 
1970 Deventer Ard Schenk Jan Bols Jappie van Dijk 
1971 Amsterdam Jan Bols Ard Schenk Eddy Verheijen 
1972 Deventer Kees Verkerk Jan Bols Eddy Verheijen 
1973 Heerenveen Jappie van Dijk Piet Kleine Hans van Helden 
1974 Assen Harm Kuipers Piet Kleine Jan Derksen 
1975 Assen Harm Kuipers Piet Kleine Jan Derksen 
1976 Groningen Hans van Helden Piet Kleine Joop Pasman 
1977 Assen Hans van Helden Piet Kleine Klaas Vriend 
1978 Eindhoven Piet Kleine Hilbert van der Duim Joop Pasman 
1979 Heerenveen Hilbert van der Duim Yep Kramer Klaas Vriend 
1980 Den Haag Hilbert van der Duim Yep Kramer Piet Kleine 
1981 Assen Hilbert van der Duim Piet Kleine Frits Schalij 
1982 Heerenveen Hilbert van der Duim Frits Schalij Rolf Sibrandy 
1983 Deventer Hilbert van der Duim Robert Vunderink Frits Schalij 
1984 Groningen Hilbert van der Duim Frits Schalij Yep Kramer 
1985 Alkmaar Hilbert van der Duim Hein Vergeer Frits Schalij 
1986 Assen Hein Vergeer Gerard Kemkers Frits Schalij 
1987 Deventer Hein Vergeer Gerard Kemkers Leo Visser 
1988 Alkmaar Leo Visser Gerard Kemkers Annejan Portijk 
1989 Den Haag Leo Visser Gerard Kemkers Bart Veldkamp 
1990 Assen Ben van der Burg Gerard Kemkers Thomas Bos 
1991 Alkmaar Leo Visser Bart Veldkamp Ben van der Burg 
1992 Alkmaar Falko Zandstra Bart Veldkamp Rintje Ritsma 
1993 Assen Falko Zandstra Bart Veldkamp Rintje Ritsma 
1994 Den Haag Ids Postma Rintje Ritsma Bart Veldkamp 
1995 Assen Falko Zandstra Rintje Ritsma Bart Veldkamp 
1996 Den Haag Rintje Ritsma Ids Postma Martin Hersman 
1997 Assen Rintje Ritsma Falko Zandstra Gianni Romme 
1998 Deventer Jelmer Beulenkamp Carl Verheijen Jochem Uytdehaage 
1999 Den Haag Ids Postma Jochem Uytdehaage Bob de Jong 
2000 Den Haag Gianni Romme Rintje Ritsma Ids Postma 
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2001 Heerenveen Jochem Uytdehaage Ids Postma Mark Tuitert 
2002 Alkmaar Gianni Romme Ids Postma Jarno Meijer 
2003 Assen Gianni Romme Mark Tuitert Rintje Ritsma 
2004 Eindhoven Jochem Uytdehaage Carl Verheijen Mark Tuitert 
2005 Heerenveen Sven Kramer Carl Verheijen Mark Tuitert 
2006 Utrecht Mark Tuitert Rintje Ritsma Bob de Jong 
2007 Heerenveen Sven Kramer Carl Verheijen Erben Wennemars 
2008 Groningen Sven Kramer Wouter Olde Heuvel Ben Jongejan 
2009 Heerenveen Sven Kramer Wouter Olde Heuvel Carl Verheijen 
2010 Heerenveen Wouter Olde Heuvel Ted-Jan Bloemen Koen Verweij 
2011 Heerenveen Wouter Olde Heuvel Koen Verweij Jan Blokhuijsen 
2012 Heerenveen Ted Jan Bloemen Koen Verweij Ben Jongejan 
2013 Heerenveen Sven Kramer Jan Blokhuijsen Renz Rotteveel 
2014 Amsterdam Koen Verweij Renz Rotteveel Wouter Olde Heuvel 
2015 Heerenveen Sven Kramer Wouter Olde Heuvel Koen Verweij 
2016 Heerenveen Jan Blokhuijsen Douwe de Vries Patrick Roest 
2017 Heerenveen Jan Blokhuijsen Patrick Roest Marcel Bosker 
2018 Heerenveen Marcel Bosker Lex Dijkstra Thomas Geerdinck 
2019 Heerenveen Douwe de Vries Marcel Bosker Chris Huizinga 
2020 Heerenveen Jan Blokhuijsen Marcel Bosker Douwe de Vries 
2021 Heerenveen Patrick Roest Marcel Bosker Marwin Talsma 
2022 Heerenveen Marcel Bosker Beau Snellink Kars Jansman 
2023 Heerenveen Patrick Roest Beau Snellink Marcel Bosker 
2024 Heerenveen Chris Huizinga Kars Jansman Beau Snellink 
 

Medailleoverzicht NK allround 
 
Nr. Naam goud zilver brons totaal 
 

1 Hilbert van der Duim 7 1 0 8 
2 Sven Kramer 6 0 0 6 
3 Kees Verkerk 4 0 1 5 
4 Ard Schenk 3 4 1 8 
5 Jan Blokhuijsen 3 1 1 5 
6 Falko Zandstra 3 1 0 4 
7 Leo Visser 3 0 1 4 
 Gianni Romme 3 0 1 4 
9 Coen de Koning 3 0 0 3 
10 Rintje Ritsma 2 4 3 9 
   Marcel Bosker 2 3 2 6 
12 Ids Postma 2 3 1 6 
 Wouter Olde Heuvel 2 3 1 6 
14 Jan Langedijk 2 1 1 4 
 Rudie Liebrechts 2 1 1 4 
 Jochem Uytdehaage 2 1 1 4 
 Patrick Roest 2 1 1 4 
18 Herman Buyen 2 1 0 3 
 Hein Vergeer 2 1 0 3 
20 Hans van Helden 2 0 1 3 
21 Max Tetzner 2 0 0 2 
 Dolf van der Scheer 2 0 0 2 
 Harm Kuipers 2 0 0 2 
24 Piet Kleine 1 6 1 8 
25 Jan Bols 1 3 1 5 
26 Koen Verweij 1 2 2 5 
27 Jan Harke Bakker 1 2 0 3 
28 Mark Tuitert 1 1 3 5 
29 Jacques P. de Koning 1 1 2 4 
30 Gerard Maarse 1 1 1 3 
 Douwe de Vries 1 1 1 3 
32 Egbert van 't Oever 1 1 0 2 
 Ted-Jan Bloemen 1 1 0 2 
34 Piet Keijzer 1 0 1 2 
 Wim de Graaff 1 0 1 2 
 Jappie van Dijk 1 0 1 2 
 Ben van der Burg 1 0 1 2 
 Chris Huizinga 1 0 1 2 
39 Charles G.-Tebbutt (GBR) 1 0 0 1 
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 Jospeh F Donoghue (USA) 1 0 0 1 
 Jaap Eden 1 0 0 1 
 Eeko Arnold Banning 1 0 0 1 
 Kees Broekman 1 0 0 1 
 Henk van der Grift 1 0 0 1 
 Jelmer Beulenkamp 1 0 0 1 
46 Gerard Kemkers 0 5 0 5 
47 Carl Verheijen 0 4 1 5 
48 Bart Veldkamp 0 3 3 6 
49 Frits Schalij 0 2 4 6 
50 Yep Kramer 0 2 1 3 
 Beau Snellink 0 2 1 3 
52 Jan C. Greve 0 2 0 2 
53 Roelof Koops 0 1 1 2 
 Jaap Havekotte 0 1 1 2 
 Chris Meeuwisse 0 1 1 2 
 Peter Nottet 0 1 1 2 
 Renz Rotteveel 0 1 1 2 
58 Herman van Blommestein 0 1 0 1 
 Gustav Landahl (GER) 0 1 0 1 
 Ype Rodenhuis 0 1 0 1 
 S Bouma 0 1 0 1 
 Tamme Geertsema 0 1 0 1 
 Anton Wilkens 0 1 0 1 
 Siem Heiden 0 1 0 1 
 Lou Dijkstra 0 1 0 1 
 Frans Verbiezen 0 1 0 1 
 Cockie van der Elst 0 1 0 1 
 Jeen van den Berg 0 1 0 1 
 Arie Zee 0 1 0 1 
 Robert Vunderink 0 1 0 1 
 Lex Dijkstra 0 1 0 1 
 Kars Jansman 0 1 0 1 
73 Bernard Bezemer 0 0 2 2 
 Eddy Verheijen 0 0 2 2 
 Jan Derksen 0 0 2 2 
 Joop Pasman 0 0 2 2 
 Klaas Vriend 0 0 2 2 
 Bob de Jong 0 0 2 2 
 Ben Jongejan 0 0 2 2 
80 Willem Jan van Vollenhoven0 0 1 1 
 Albert van Wely 0 0 1 1 
 M. Zwart 0 0 1 1 
 Albert Wajer 0 0 1 1 
 Harrie Krul 0 0 1 1 
 Teun Hooftman 0 0 1 1 
 Jan Roos 0 0 1 1 
 Siem van Hoorn 0 0 1 1 
 Jan Charisius 0 0 1 1 
 Jan Wervers 0 0 1 1 
 Arnold  Vroege 0 0 1 1 
 Piet Meijer 0 0 1 1 
 Rolf Sibrandy 0 0 1 1 
 Annejan Portijk 0 0 1 1 
 Thomas Bos 0 0 1 1 
 Martin Hersman 0 0 1 1 
 Jarno Meijer 0 0 1 1 
 Erben Wennemars 0 0 1 1 
 Thomas Geerdinck 0 0 1 1 
 Marwin Talsma 0 0 1 1 
 Kars Jansman 0 0 1 1 
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Uitslagen NK Sprint Vrouwen 
 
Jaar en naam Goud Zilver Brons 
 

1983 Utrecht Alie Boorsma Yvonne van Gennip Thea Limbach 
1984 Eindhoven Yvonne van Gennip Els Meijer Alie Boorsma 
1985 Utrecht Yvonne van Gennip Alie Boorsma Els Meijer 
1986 Utrecht Petra Moolhuizen Yvonne van Gennip Marieke Stam 
1987 Deventer Christine Aaftink Els Meijer Boukje Keulen 
1988 Alkmaar Christine Aaftink Ingrid Haringa Mariska Hekkers 
1989 Heerenveen Christine Aaftink Anita Loorbach Anja Bollaart 
1990 Assen Christine Aaftink Marion van Zuilen Anita Loorbach 
1991 Assen Marieke Stam Christine Aaftink Herma Meijer 
1992 Heerenveen Christine Aaftink Anita Loorbach Marieke Stam 
1993 Utrecht Christine Aaftink Herma Meijer Marieke Stam 
1994 Den Haag Christine Aaftink Sandra Zwolle Léontine van Meggelen 
1995 Alkmaar Annamarie Thomas Sandra Zwolle Christine Aaftink 
1996 Assen Annamarie Thomas Christine Aaftink Andrea Nuyt 
1997 Groningen Marianne Timmer Annamarie Thomas Sandra Zwolle 
1998 Groningen Marianne Timmer Annamarie Thomas Andrea Nuyt 
1999 Groningen Marianne Timmer Andrea Nuyt Tonny de Jong 
2000 Utrecht Andrea Nuyt Marianne Timmer Marieke Wijsman 
2001 Heerenveen Marianne Timmer Andrea Nuyt Frouke Oonk 
2002 Groningen Andrea Nuyt Annamarie Thomas Marieke Wijsman 
2003 Groningen Marianne Timmer Marieke Wijsman Frouke Oonk 
2004 Utrecht Marianne Timmer Andrea Nuyt Annamarie Thomas 
2005 Groningen Marianne Timmer Frouke Oonk Annette Gerritsen 
2006 Assen Marianne Timmer Sanne van der Star Annette Gerritsen 
2007 Groningen Marianne Timmer Annette Gerritsen Margot Boer 
2008 Heerenveen Marianne Timmer Ireen Wüst Margot Boer 
2009 Groningen Margot Boer Natasja Bruintjes Laurine van Riessen 
2010 Groningen Annette Gerritsen Margot Boer Laurine van Riessen 
2011 Heerenveen Margot Boer Annette Gerritsen Laurine van Riessen 
2012 Heerenveen Margot Boer Thijsje Oenema Marrit Leenstra 
2013 Groningen Marrit Leenstra Margot Boer Laurine van Riessen 
2014 Amsterdam Margot Boer Lotte van Beek Thijsje Oenema 
2015 Groningen Thijsje Oenema Laurine van Riessen Margot Boer 
2016 Heerenveen Sanneke de Neeling Marrit Leenstra Margot Boer 
2017 Heerenveen Ireen Wüst Anice Das Sanneke de Neeling 
2018 Heerenveen Letitia de Jong Anice Das Sanneke de Neeling 
2019 Heerenveen Jutta Leerdam Letitia de Jong Sanneke de Neeling 
2020 Heerenveen Letitia de Jong Jorien Ter Mors Femke Kok 
2021 Heerenveen Jutta Leerdam Femke Kok Suzanne Schulting 
2022 Heerenveen Michelle de Jong Marrit Fledderus Helga Drost 
2023 Heerenveen Jutta Leerdam Femke Kok Marrit Fledderus 
2024 Heerenveen Isabel Grevelt Marrit Fledderus Dione Voskamp 
 

Medailleoverzicht NK sprint 
 

Nr. Naam goud zilver brons totaal 
 

1 Marianne Timmer 10 1 0 11 
2 Christine Aaftink 7 2 1 10 
3 Margot Boer 4 2 4 10 
4 Jutta Leerdam 3 0 0 3 
5 Andrea Nuyt 2 3 2 7 
6 Annamarie Thomas 2 3 1 6 
7 Yvonne van Gennip 2 2 0 4 
8 Letitia de Jong 2 1 0 3 
9 Annette Gerritsen 1 2 2 5 
10 Alie Boorsma 1 1 1 3 
 Thijsje Oenema 1 1 1 3 
 Marrit Leenstra 1 1 1 3 
13 Ireen Wüst 1 1 0 2 
14 Marieke Stam 1 0 3 4 
15 Sanneke de Neeling 1 0 3 4 
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16 Petra Moolhuizen 1 0 0 1 
 Michelle de Jong 1 0 0 1 
 Isabel Grevelt 1 0 0 1 
19 Els Meijer 0 2 1 3 
 Anita Loorbach 0 2 1 3 
 Sandra Zwolle 0 2 1 3 
 Femke Kok 0 2 1 3 
 Marrit Fledderus 0 2 1 3 
24  Anice Das 0 2 0 2 
25 Laurine van Riessen 0 1 4 5 
26 Marieke Wijsman 0 1 2 3 
 Frouke Oonk 0 1 2 3 
28 Herma Meijer 0 1 1 2 
29 Ingrid Haringa 0 1 0 1 
 Marion van Zuilen 0 1 0 1 
 Sanne van der Star 0 1 0 1 
 Natasja Bruintjes 0 1 0 1 
 Lotte van Beek 0 1 0 1 
 Jorien ter Mors 0 1 0 1 
35 Thea Limbach 0 0 1 1 
 Boukje Keulen 0 0 1 1 
 Mariska Hekkers 0 0 1 1 
 Anja Bollaart 0 0 1 1 
 Léontine van Meggelen 0 0 1 1 
 Tonny de Jong 0 0 1 1 
 Suzanne Schulting 0 0 1 1 
 Helga Drost 0 0 1 1 
 Dione Voskamp 0 0 1 1 
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Uitslagen NK Sprint Mannen 
 

Eindklassement 
 

Jaar en naam Goud Zilver Brons 
 

1969 Heerenveen (off.) Frits Bartling Jan Bazen Marten Hoekstra 
1970 Deventer Jan Bazen Marten Hoekstra Jos Valentijn 
1971 Amsterdam Jan Bazen Marten Hoekstra Eppie Bleeker 
1972 Deventer Jan Bazen Marten Hoekstra Anne Brouwer 
1973 Heerenveen Jos Valentijn Jan Bazen Eppie Bleeker 
1974 Assen Eppie Bleeker Jan Bazen Johnny Olof 
1975 Assen Eppie Bleeker Jos Valentijn Jan Bazen 
1976 Groningen Jos Valentijn Piet de Boer Jan Bazen 
1977 Assen Jos Valentijn Sies Uilkema Eppie Bleeker 
1978 Eindhoven Miel Govaert Jos Valentijn Lieuwe de Boer 
1979 Heerenveen Miel Govaert Lieuwe de Boer Jan van de Roemer 
1980 Den Haag Jan van de Roemer Lieuwe de Boer Bert de Jong 
1981 Assen Lieuwe de Boer Sies Uilkema Jan van de Roemer 
1982 Heerenveen Jan Ykema Miel Govaert Lieuwe de Boer 
1983 Utrecht Sies Uilkema Hein Vergeer Hilbert van der Duim 
1984 Eindhoven Hein Vergeer Geert Kuiper Ron Ket 
1985 Utrecht Hein Vergeer Geert Kuiper Hilbert van der Duim 
1986 Utrecht Geert Kuiper Hein Vergeer Jan Ykema 
1987 Deventer Jan Ykema Geert Kuiper Menno Boelsma 
1988 Alkmaar Jan Ykema Arie Loef Hein Vergeer 
1989 Heerenveen Arie Loef Jan Ykema Tjerk Terpstra 
1990 Assen Tjerk Terpstra Gerjan van de Brink Menno Boelsma 
1991 Assen Arie Loef Hans Janssen Gerjan van de Brink 
1992 Heerenveen Gerard van Velde Jan Jan Brouwer Menno Boelsma 
1993 Utrecht Gerard van Velde Arjan Schreuder Marco Groeneveld 
1994 Den Haag Nico van der Vlies Arie Loef Jakko Jan Leeuwangh 
1995 Alkmaar Gerard van Velde Jakko Jan Leeuwangh Arnold van der Poel 
1996 Assen Gerard van Velde Jakko Jan Leeuwangh Jan Bos 
1997 Groningen Jan Bos Gerard van Velde Erben Wennemars 
1998 Groningen Jan Bos Erben Wennemars Ids Postma 
1999 Groningen Jan Bos Jakko Jan Leeuwangh Erben Wennemars 
2000 Utrecht Jan Bos Jakko Jan Leeuwangh Gerard van Velde 
2001 Heerenveen Erben Wennemars Gerard van Velde Jeroen Straathof 
2002 Groningen Gerard van Velde Jan Bos Erben Wennemars 
2003 Groningen Jan Bos Jacques de Koning Beorn Nijenhuis 
2004 Utrecht Erben Wennemars Gerard van Velde Beorn Nijenhuis 
2005 Groningen Gerard van Velde Jan Bos Jacques de Koning 
2006 Assen Stefan Groothuis Gerard van Velde Beorn Nijenhuis 
2007 Groningen Erben Wennemars Jan Bos Beorn Nijenhuis 
2008 Heerenveen Jan Bos Jacques de Koning Lars Elgersma 
2009 Groningen Stefan Groothuis Erben Wennemars Mark Tuitert 
2010 Groningen Stefan Groothuis Mark Tuitert Beorn Nijenhuis 
2011 Heerenveen Stefan Groothuis Jan Smeekens Jan Bos 
2012 Heerenveen Stefan Groothuis Hein Otterspeer Sjoerd de Vries 
2013 Groningen Stefan Groothuis Michel Mulder Hein Otterspeer 
2014 Amsterdam Michel Mulder Hein Otterspeer Kjeld Nuis 
2015 Groningen Hein Otterspeer Michel Mulder Pim Schipper 
2016 Heerenveen Kai Verbij Ronald Mulder Gerben Jorritsma 
2017 Heerenveen Ronald Mulder Jan Smeekens Pim Schipper 
2018 Heerenveen Dai Dai N’tab Hein Otterspeer Thomas Krol 
2019 Heerenveen Hein Otterspeer Dai Dai N’tab Lennart Velema 
2020 Heerenveen Kjeld Nuis Lennart Velema Gijs Esders 
2021 Heerenveen Hein Otterspeer Kai Verbij Dai Dai N’tab 
2022 Heerenveen Tijmen Snel Janno Botman Serge Yoro 
2023 Heerenveen Hein Otterspeer Merijn Scheperkamp Kai Verbij 
2024 Heerenveen Kjeld Nuis Joep Wennemars Merijn Scheperkamp  
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Medailleoverzicht NK sprint 
 

Nr. Naam goud zilver brons totaal 
 

1 Gerard van Velde 6 4 1 11 
2 Jan Bos 6 3 2 11 
3 Stefan Groothuis 6 0 0 6 
4 Hein Otterspeer 4 3 1 8 
5 Erben Wennemars 3 2 3 8 
6 Jan Bazen 3 2 2 7 
7 Jos Valentijn 3 2 1 6 
8 Jan Ykema 3 1 1 5 
9 Hein Vergeer 2 2 1 5 
10 Arie Loef 2 2 0 4 
11 Miel Govaert 2 1 0 3 
12 Eppie Bleeker 2 0 3 5 
13 Kjeld Nuis 2 0 1 3 
14 Geert Kuiper 1 3 0 4 
15 Lieuwe de Boer 1 2 2 5 
16 Sies Uilkema 1 2 0 3 
 Michel Mulder 1 2 0 3 
18 Dai Dai N’tab 1 1 1 3 
 Kai Verbij 1 1 1 3 
20 Ronald Mulder 1 1 0 2 
21 Jan van de Roemer 1 0 2 3 
22 Tjerk Terpstra 1 0 1 2 
23 Nico van der Vlies 1 0 0 1 
 Tijmen Snel 1 0 0 1 
25 Jakko Jan Leeuwangh 0 4 1 5 
26 Marten Hoekstra 0 3 0 3 
27 Jacques de Koning 0 2 1 3 
28 Jan Smeekens 0 2 0 2 
29 Gerjan van de Brink 0 1 1 2 
 Mark Tuitert 0 1 1 2 
 Lennart Velema 0 1 1 2 
 Merijn Scheperkamp 0 1 1 2 
33 Piet de Boer 0 1 0 1 
 Hans Janssen 0 1 0 1 
 Jan Jan Brouwer 0 1 0 1 
 Arjan Schreuder 0 1 0 1 
 Janno Botman 0 1 0 1 
 Joep Wennemars 0 1 0 1 
39 Beorn Nijenhuis 0 0 5 5 
39 Menno Boelsma 0 0 3 3 
40 Hilbert van der Duim 0 0 2 2 
 Pim Schipper 0 0 2 2 
42 Anne Brouwer 0 0 1 1 
 Johnny Olof 0 0 1 1 
 Bert de Jong 0 0 1 1 
 Ron Ket 0 0 1 1 
 Marco Groeneveld 0 0 1 1 
 Arnold van der Poel 0 0 1 1 
 Ids Postma 0 0 1 1 
 Jeroen Straathof 0 0 1 1 
 Lars Elgersma 0 0 1 1 
 Sjoerd de Vries 0 0 1 1 
 Gerben Jorritma 0 0 1 1 
 Thomas Krol 0 0 1 1 
 Serge Yoro 0 0 1 1 
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Uitslagen NK Junioren Vrouwen allround 
 

Vrouwen Neo-Senioren 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1990 Groningen Carla Zijlstra Indra Arendz Janine Koudenburg 
1991 Heerenveen Sandra Zwolle Gonnie Brunia Manuela Ossendrijver 
1992 Heerenveen Annamarie Thomas Coriene Pot Monique Cammeraat 
1993 Heerenveen Annamarie Thomas Marion van Zuilen Monique Cammeraat 
1994 Groningen Barbara de Loor Colette Zee Ellen Linnenbank 
1995 Groningen Sandra ‘t Hart Andrea Nuyt Jenita Smit 
1996 Groningen Marianne Timmer Marieke Wijsman Sandra ’t Hart 
1997 Heerenveen Renate Groenewold Frouke Oonk Marja Vis 
1998 Den Haag Frouke Oonk Judith Straathof Marja Vis 
1999 Utrecht Judith Straathof Carien Kleibeuker Christine Heins 
2000 Groningen Christine Heins Irene Visser Angela de Graaf 
2001 Utrecht Helen van Goozen Paulien van Deutekom Linda Smink 
2002 Assen Wieteke Cramer Helen van Goozen Els Murris 
2003 Den Haag Elma de Vries Els Murris Rixt Meijer 
2004 Alkmaar Willeke van Benthem Elma de Vries Moniek Kleinsman 
2005 Assen Jorien Voorhuis Kinge Pricker Rixt Meijer 
2006 Groningen Jorien Voorhuis Tessa van Dijk Marleen Geuzendam 
2007 Utrecht Diane Valkenburg Janneke Ensing Linda Bouwens 
2008 Groningen Sanne Delfgou Ingeborg Kroon Janneke Ensing 
 

Vrouwen Junioren A 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1965 Amsterdam Carry Geijssen Elly Vermeulen Ria Bos 
1966 Appingedam Gerrie Luchies Nel Post Tine Kroone 
1967 Deventer Ellie van den Brom Truus Veldhof Grietje van de Meer 
1968 Amsterdam Rita Hekman Sijtje van der Lende Grietje van de Meer 
1969 Heerenveen Annie van Dalsen Trijnie Rep Truus Dijkstra 
1970 Heerenveen Trijnie Rep Marja Taris Annie van Dalsen 
1971 Eindhoven Sippie Tigchelaar Annie van Dalsen Evelien Hoekstra 
1972 Assen Froukje Jongsma Christa Jaarsma Anneke Zeinstra 
1973 Assen Jeltje Heslinga Anneke Zeinstra Geertje Leistra 
1974 Heerenveen Jeltje Heslinga Joke van Rijssel Afke Heslinga 
1975 Assen Pietie Postma Joke van Rijssel Ineke Pepping 
1976 Heerenveen Pietie Postma Joke van Rijssel Ineke Pepping 
1977 Amsterdam Marjan van Dalen Hennie Ebbinge Gudy Schouten 
1978 Alkmaar Ilona Leushuis Trijnie Nieuwenhuis Janneke Heemstra 
1979 Utrecht Ria Visser Alie Boorsma Trijnie Nieuwenhuis 
1980 Groningen Alie Boorsma Coby Borst Monique Kauffman 
1981 Den Haag Marja Struick Rina Meekma Meta Fok 
1982 Amsterdam Yvonne van der Lienden Reina de Hey Saskia Kooke 
1983 Eindhoven Petra Moolhuizen Hannie Frederiks Herma Bazuin 
1984 Heerenveen Petra Moolhuizen Willie Hofs Gineke Suk 
1985 Den Haag Ingrid Haringa Ingrid Paul Anita Loorbach 
1986 Heerenveen Mariska Hekkers Henriët van der Meer Anja Bollaart 
1987 Alkmaar Anja Bollaart Christine Aaftink Mariska Hekkers 
1988 Eindhoven Herma Meijer Indra Arendz Babs Bijlsma 
1989 Heerenveen Jolanda Grimbergen Esmeralda Ossendrijver Indra Arendz 
1990 Groningen Sandra Zwolle Marion van Zuilen Annamarie Thomas 
1991 Heerenveen Marion van Zuilen Ellen Linnenbank Wendy van der Poel 
1992 Heerenveen Colette Zee Barbara de Loor Evelyn de Haan 
1993 Heerenveen Léontine van Meggelen Barbara de Loor Tonny de Jong 
1994 Groningen Marianne Timmer Andrea Nuyt Sandra ‘t Hart 
1995 Groningen Renate Groenewold Frouke Oonk Elke Zijlstra 
1996 Groningen Renate Groenewold Frouke Oonk Judith Straathof 
1997 Heerenveen Judith Straathof Floor van Slochteren Jitske Cnossen 
1998 Den Haag Wieteke Cramer Arien Bosch Frijke Schaafsma 
1999 Utrecht Helen van Goozen Wieteke Cramer Irene Visser 
2000 Groningen Wieteke Cramer Frédérique Ankoné Helen van Goozen 
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2001 Utrecht Frédérique Ankoné Elma de Vries Anja Borst 
2002 Assen Elma de Vries Moniek Kleinsman Mariska Huisman 
2003 Den Haag Mariska Huisman Jorien Voorhuis Willeke van Benthem 
2004 Alkmaar Ireen Wüst Annette Gerritsen Jorien Voorhuis 
2005 Assen Annette Gerritsen Tessa van Dijk Margot Boer 
2006 Groningen Ingeborg Kroon Maren van Spronsen Foske Tamar van der Wal 
2007 Utrecht Laurine van Riessen Natasja Bruintjes Ingeborg Kroon 
2008 Groningen Roxanne van Hemert Jorieke van der Geest Lisette Hoekstra 
2009 Utrecht Roxanne van Hemert Yvonne Nauta Jorieke van der Geest 
2010 Enschede Lotte van Beek Yvonne Nauta Irene Schouten 
2011 Hoorn Lotte van Beek Pien Keulstra Letitita de Jong 
2012 Alkmaar Bo van der Werff Reina Anema Jade van der Molen 
2013 Den Haag Antoinette de Jong Julia Berentschot Reina Anema 
2014 Tilburg Melissa Wijfje Sanneke de Neeling Jade van der Molen 
2015 Deventer Sanneke de Neeling Melissa Wijfje Tessa Boogaard 
2016 Alkmaar Esther Kiel Femke Markus Sanne in 't Hof 
2017 Heerenveen Jutta Leerdam Joy Beune Elisa Dul 
2018 Enschede Joy Beune Jutta Leerdam Elisa Dul 
2019 Groningen Robin Groot Paulien Verhaar Marieke Driesprong 
2020 Enschede Robin Groot Marrit Fledderus Merel Conijn 
2022 Groningen Jade Groenewoud Chloé Hoogendoorn Pien Smit 
2023 Groningen Angel Daleman Jade Groenewoud Chloé Hoogendoorn 
2024 Heerenveen Meike Veen Patricia Koot Lieke Hoogendoorn 
 

Vrouwen Junioren B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1965 Amsterdam Wil Burgmeijer Gerrie Luchies Akke Falkena 
1966 Appingedam Anneke Balster Rita Hekman Els Klaver 
1967 Deventer Trijnie Rep Annie van Dalsen Truus Dijkstra 
1968 Amsterdam Trijnie Rep Truus Dijkstra Marjan Slotemaker 
1969 Heerenveen Annemarie Hoogkamp Froukje Jongsma Christa Jaarsma 
1970 Heerenveen Froukje Jongsma Sippie Tigchelaar Christa Jaarsma 
1971 Eindhoven Gretha Kuiper Jeltje Heslinga Sjoke Schuurmans 
1972 Assen Jeltje Heslinga Bouke Falkena Haitske Pijlman 
1973 Assen Pietie Postma Irma Jansen Klaske Meijer 
1974 Heerenveen Pietie Postma Klaske Meijer Joke de Ruiter 
1975 Assen Marte Luitjens Hennie Ebbinge Joukje Vellinga 
1976 Heerenveen Marjan van Dalen Trijnie Nieuwenhuis Ilona Leushuis 
1977 Amsterdam Trijnie Nieuwenhuis Ilona Leushuis Coby Borst 
1978 Alkmaar Marja Struick Alie Boorsma Ellie Schreur 
1979 Utrecht Marja Struick Trudy Kansen Yvonne van de Ploeg 
1980 Groningen Thea Groot Saskia Kooke Tilly Alderts 
1981 Den Haag Yvonne van Gennip Monique Kauffman Marja Adema 
1982 Amsterdam Boukje Keulen Ingrid Haringa Marieke Stam 
1983 Utrecht Ingrid Paul Grietje Mulder Gré Tijmes 
1984 Amsterdam Grietje Mulder Henriët van der Meer Karin Lelieveld 
1985 Den Haag Marga Preuter Jolanda Grimbergen Henriët van der Meer 
1986 Heerenveen Jolanda Grimbergen Herma Meijer Janet Udema 
1987 Alkmaar Herma Meijer Babs Bijlsma Janet Udema 
1988 Eindhoven Petra Grimbergen Sandra Zwolle Anita Oldenhof 
1989 Heerenveen Sandra Voetelink Sandra Zwolle Lia van Schie 
1990 Groningen Ellen Linnenbank Henriëtte Vooys Colette Zee 
1991 Heerenveen Colette Zee Renske Vellinga Barbara de Loor 
1992 Heerenveen Léontine van Meggelen Andrea Nuyt Tonny de Jong 
1993 Heerenveen Gretha Smit Nathalie ten Hoor Elke Zijlstra 
1994 Groningen Renate Groenewold Sandra de Ronde Judith Straathof 
1995 Groningen Judith Straathof Tijn Ponjee Ellen Stam 
1996 Groningen Arien Bosch Frijke Schaafsma Christine Heins 
1997 Heerenveen Beate Boeren Mirjam de Joode Jildou Hak 
1998 Den Haag Mirjam de Joode Els Murris Paulien van Deutekom 
1999 Utrecht Frédérique Ankoné Anja Borst Kinge Pricker 
2000 Groningen Anja Borst Elma de Vries Mariska Huisman 
2001 Utrecht Mariska Huisman Helga Luning Maaike Head 
2002 Assen Tessa van Dijk Margot Boer Ireen Wüst 
2003 Den Haag Margot Boer Ireen Wüst Sanne van der Star 
2004 Alkmaar Maren van Spronsen Natasja Bruintjes Janneke Ensing 
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2005 Assen Ellen Hazelaar Ingeborg Kroon Linda de Vries 
2006 Groningen Marrit Leenstra Jetske Wiersma Brecht Kramer 
2007 Utrecht Roxanne van Hemert Jorieke van der Geest Renske Mulder 
2008 Groningen Lotte van Beek Yvonne Nauta Irene Schouten 
2009 Utrecht Lotte van Beek Julia van Gardingen Bo van der Werff 
2010 Enschede Letitita de Jong Pien Keulstra Reina Anema 
2011 Hoorn Antoinette de Jong Jade van der Molen Ineke Dedden 
2012 Alkmaar Sanneke de Neeling Carlijn Schoutens Tjitske Wassenaar 
2013 Den Haag Sanneke de Neeling Melissa Wijfje Tjitske Wassenaar 
2014 Tilburg Femke Markus Suzanne Schulting Dione Voskamp 
2015 Deventer Isabelle van Elst Sterre Jonkers Jutta Leerdam 
2016 Alkmaar Joy Beune Jutta Leerdam Femke Beuling 
2017 Heerenveen Rachelle van de Griek Michelle de Jong Maud Lugters 
2018 Enschede Femke Kok Robin Groot Kim Talsma 
2019 Groningen Merel Conijn Isabel Grevelt Leonie Bats 
2020 Enschede Chloé Hoogendoorn Evelien Vijn Evi Gelling 
2022 Enschede Angel Daleman Meike Veen Patricia Koot 
2023 Groningen Rosalie van Vliet Sofia Schilder Lieke Hoogendoorn 
2024 Heerenveen Mette ten Cate Jasmijn Veenhuis Naomi Kammeraat 
 

Vrouwen Junioren C 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1975 Utrecht Maaike Sipma Ietje Timmer Jant Santema 
1976 Utrecht Coby Borst Jant Santema Jellie van de Steeg 
1977 Utrecht Ria Visser Marja Struick Jant Santema 
1978 Deventer Monique Kauffman Trudy Kansen Thea Groot 
1979 Alkmaar Monique Kauffman Boukje Keulen Tilly Alderts 
1980 Den Haag Marja Adema Emy Peeters Boukje Keulen 
1981 Utrecht Astrid van Dalen Ingrid Haringa Erna Palma 
1982 Groningen Erna Palma Gré Tijmes Lisette Kansen 
1983 Utrecht Jolanda Grimbergen Lisette Kansen Henriët van der Meer 
1984 Amsterdam Jolanda Grimbergen Herma Meijer Anja Borst 
1985 Den Haag Indra Arendz Janet Udema Herma Meijer 
1986 Heerenveen Monique Velzeboer Janine Koudenburg Lia van Schie 
1987 Alkmaar Sandra Voetelink Wendy van der Poel Sandra Zwolle 
1988 Eindhoven Marion van Zuilen Linda Nat Marjan Mager 
1989 Heerenveen Marion van Zuilen Wendy van der Poel Annamarie Thomas 
1990 Groningen Renske Vellinga Marianne Timmer Andrea Nuyt 
1991 Heerenveen Nathalie ten Hoor Elke Zijlstra Pauline Bakker 
1992 Heerenveen Renate Groenewold Marja Vis Sandra de Ronde 
1993 Heerenveen Floor van Slochteren Ellen Stam Judith Straathof 
1994 Groningen Arien Bosch Chantal Boer Ellen Wiegers 
1995 Groningen Chantal Boer Wieteke Cramer Helen van Goozen 
1996 Groningen Helen van Goozen Wieteke Cramer Mirjam de Joode 
1997 Heerenveen Elizabeth Folkerts Frédérique Ankoné Suzanne van Buijsen 
1998 Den Haag Anja Borst Esther Boer Elma de Vries 
1999 Utrecht Mariska Huisman Adri Visser Lisette van der Geest 
2000 Groningen Margot Boer Frederika Buwalda Sanne van der Star 
2001 Utrecht Margot Boer Tessa van Dijk Hanneke Weel 
2002 Assen Janneke Ensing Foske Tamar van der Wal Lisette de Koning 
2003 Den Haag Natasja Bruintjes Rianne Stoppels José Visscher 
2004 Alkmaar Brecht Kramer Margot van Oosten Marrit Leenstra 
2005 Assen Brecht Kramer Jorieke van der Geest Bianca Roosenboom 
2006 Groningen Nathalie Bruins Roxanne van Hemert Inge Bervoets 
2007 Utrecht Manon Kamminga Bo van der Werff Lotte Olminkhof 
2008 Groningen Moniek Klijnstra Bo van der Werff Letitia de Jong 
2009 Utrecht Reina Anema Pien Keulstra Melissa de Boer 
2010 Enschede Antoinette de Jong Jade van der Molen Sanneke de Neeling 
2011 Hoorn Sanneke de Neeling Tessa Boogaard Manon Lansink 
2012 Alkmaar Isabelle van Elst Suzanne Schulting Esther Kiel 
2013 Den Haag Suzanne Schulting Isabelle van Elst Aafke Soet 
2014 Tilburg Selma Poutsma Rachelle van de Griek Vera Mallens 
2015 Deventer Femke Beuling Rachelle van de Griek Maud Lugters 
2016 Alkmaar Maud Lugters Emma Kant Femke Kok 
2017 Heerenveen Debby Behr Myrthe de Boer Leonie Bats 
2018 Enschede Yael Prenger Evelien Vijn Kim van der Werff 
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2019 Groningen Pien Smit Chloé Hoogendoorn Jildou Schaaf 
2020 Enschede Patricia Koot Sanne Oosterwijk Jilian Knook 
2022 Enschede Marika de Glee Sara ter Hart Lieke Huizink 
2023 Utrecht Mette ten Cate Willeke Bouwhuis Sari Harder 
2024 Hoorn Fleur Alkemade` Eva-Sofie Elferink Veerle Friso 
 

Vrouwen Junioren D 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1975 Utrecht Jellie van de Steeg Ria Visser Rina Meekma 
1976 Utrecht Ria Visser Thea Groot Christine Hoekman 
1977 Utrecht Tilly Alderts Boukje Keulen Saskia Kooke 
1978 Deventer Marieke Stam Boukje Keulen Marja Adema 
1979 Alkmaar Emy Peeters Erna Palma Ingrid Haringa 
1980 Den Haag Erna Palma Daniëlle Smit Gré Tijmes 
1981 Utrecht Lisette Kansen Henriët van der Meer Corine van der Meer 
1982 Groningen Jolanda Grimbergen Jolanda de Vries Antje Dijkstra 
1983 Den Haag Marga Künz Antje Dijkstra Petra Künz 
1984 Groningen Monique Velzeboer Marga Knoester Tinka Bouwman 
1985 Den Haag Sandra Zwolle Manuela Ossendrijver Lia van Schie 
1986 Heerenveen Wendy van der Poel Linda Nat Marjan Mager 
1987 Alkmaar Henriëtte Vooys Claudia Wolvers Joëlle van Koetsveld 
1988 Eindhoven Evelyn de Haan Renske Vellinga Marianne Timmer 
1989 Heerenveen Renske Vellinga Colette Zee Barbara de Loor 

 
Vrouwen Junioren 14 jaar 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1974 Assen Thea Limbach Trijnie Nieuwenhuis Anita Vriesema 
 

Vrouwen Junioren 13 jaar 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1974 Assen Alie Boorsma Harma Smit Geja Rosing 
 

Vrouwen Junioren 12 jaar 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1974 Assen Jelly van der Steeg Karin Nikolaj Gerda Spieker 
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Uitslagen NK Junioren Mannen allround 
 

Mannen Neo-Senioren 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1990 Groningen Rintje Ritsma Cor Jan Smulders Roy Cazemier 
1991 Heerenveen Rintje Ritsma Dennis Duba Marnix ten Kortenaar 
1992 Heerenveen Arjan Schreuder Arjan Ottens Dennis Duba 
1993 Heerenveen Arjan Schreuder Marco Groeneveld Jeroen Straathof 
1994 Groningen Ids Postma Gianni Romme Jan Maarten Heideman 
1995 Groningen Martin Hersman Marco Kramer Patrick van Falier 
1996 Groningen Carl Verheijen Emiel Kluin Brigt Rykkje 
1997 Heerenveen Hans Klein-Hesselink Berry Rohling Ralf van der Rijst 
1998 Den Haag Jelmer Beulenkamp Jochem Uytdehaage Jan Nijboer 
1999 Utrecht Sicco Janmaat André Vreugdenhil Bjarne Rykkje 
2000 Groningen Mark Tuitert Dennis van der Gun Jarno Meijer 
2001 Utrecht Kees de Ruyter Alexander Oltrop Bastiaan Krul 
2002 Assen Jacques de Koning Stefan Groothuis Auke Kranenborg 
2003 Den Haag Tom Prinsen Simon Kuipers Remmelt Eldering 
2004 Alkmaar Rhian Ket Stefan Verlaan Eelco Bakermans 
2005 Assen Rhian Ket Frank Vreugdenhil Lars Elgersma 
2006 Groningen Rhian Ket Ben Jongejan Michael Kaatee 
2007 Utrecht Ben Jongejan Huub van der Wart Elwin Hulsink 
2008 Groningen Michael Kaatee Tim Roelofsen Frank Vreugdenhil 
 

Mannen junioren A 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

Jaar en plaats Nummer 1 Nummer 2 Nummer 3 
1959 Elburg (off.) Wim Bross Hans Bollweg Hans Brouwer 
1962 Amsterdam Joop van der Berg Jan Hendrik Koops Kees Verkerk 
1963 Scheemda Jan Hendrik Koops Sybolt de Vries Ard Schenk 
1964 Deventer Dick Jellema Ernst Langkruis Huub Vermeulen 
1965 Amsterdam Eddy Verheijen Joop Hoorneman jr. Henk Waanders 
1966 Appingedam Marcel Pennings Jan Bazen Ronnie Nooitgedagt 
1967 Deventer Jan Bazen Dick Stekelenburg Anne Brouwer 
1968 Heerenveen Ronnie Nooitgedagt Anne Brouwer Piet Vink 
1969 Heerenveen Piet Kleine Sjaak de Koning Jan Palsma 
1970 Heerenveen Co Giling Sjaak de Koning Jos Valentijn 
1971 Eindhoven Piet Kleine Jos Valentijn Gerard van Gelder 
1972 Assen Gerard van Gelder Klaas Vriend Cees Ripperda 
1973 Utrecht Jan Heida Hermannus Moek Carl Draaijer 
1974 Groningen Jan de Vries Joop Pasman Wim van de Kant 
1975 Heerenveen Jan de Vries Riekele Heida Joop Pasman 
1976 Eindhoven Jan de Vries Gert Bloemen Miel Govaert 
1977 Den Haag Hilbert van der Duim Frits Schalij Yep Kramer 
1978 Assen Wim Pol Teun Busser Yep Kramer 
1979 Amsterdam Wim Pol Fred Rijnders Marcel Scheperkamp 
1980 Eindhoven Fred van Wiltenburg Frans van Zinnicq-Bergmann Fred Rijnders 
1981 Groningen Hajo Haanstra Henk Nijdam Peter de Kant 
1982 Assen Bert Koopmans Peter de Kant Arno Ottevanger 
1983 Eindhoven Erik Stecher Gerard Rietveld Jan Wedman 
1984 Heerenveen Attie Sarelse Peter Palma Wim Nieuwenhuis 
1985 Den Haag Henk Groen Henri Kraayenbos Leo Visser 
1986 Heerenveen Gerard Kemkers Leo Visser Henk Groen 
1987 Alkmaar Jacques Orie Ben van der Burg Bert Bruins 
1988 Eindhoven Annejan Portijk Ben van der Burg Thomas Bos 
1989 Heerenveen Gert Bloemberg Jan Marc Nieuwenkamp Ronald Bosker 
1990 Groningen Falko Zandstra Arjan Schreuder Marnix ten Kortenaar 
1991 Heerenveen Falko Zandstra Arjan Schreuder Arjan Ottens 
1992 Heerenveen Jakko Jan Leeuwangh Jeroen Straathof Gianni Romme 
1993 Heerenveen Ids Postma Martin Hersman Jan Bos 
1994 Groningen Jan Bos Marco Kramer Erik-Jan de Wit 
1995 Groningen Bob de Jong Ralf Bekers Erben Wennemars 
1996 Groningen Bob de Jong Jan Nijboer Jelmer Beulenkamp 
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1997 Heerenveen André Vreugdenhil Jelmer Beulenkamp Gijs Buitelaar 
1998 Den Haag Bjarne Rykkje Dennis van der Gun Mark Tuitert 
1999 Utrecht Mark Tuitert Ruud Leeuwenkamp Auke Kranenborg 
2000 Groningen Maurice van den Dool Auke Kranenborg Jacques de Koning 
2001 Utrecht Stefan Groothuis Simon Kuipers Tom Prinsen 
2002 Assen Remco Olde Heuvel Beorn Nijenhuis Tom Prinsen 
2003 Den Haag Remco Olde Heuvel Rhian Ket Lars Elgersma 
2004 Alkmaar Sven Kramer Arjen van der Kieft Michael Kaatee 
2005 Assen Wouter Olde Heuvel Michael Kaatee Jacob van der Heide 
2006 Groningen Wouter Olde Heuvel Ted-Jan Bloemen Tim Roelofsen 
2007 Utrecht Sjoerd de Vries Tim Roelofsen Stevin Hilbrands 
2008 Groningen Jan Blokhuijsen Koen Verweij Berden de Vries 
2009 Utrecht Koen Verweij Pim Cazemier Demian Roelofs 
2010 Enschede Koen Verweij Frank Hermans Maurice Vriend 
2011 Hoorn Maurice Vriend Thomas Krol Frank Hermans 
2012 Alkmaar Thomas Krol Jorjan Jorritsma Kai Verbij 
2013 Den Haag Gerben Jorritsma Thijs Roozen Paul-Yme Brunsmann 
2014 Tilburg Patrick Roest Willem Hoolwerf Thijs Roozen 
2015 Deventer Patrick Roest Marcel Bosker Wesly Dijs 
2016 Alkmaar Marcel Bosker Chris Huizinga Victor Ramler 
2017 Heerenveen Chris Huizinga Tijmen Snel Louis Hollaar 
2018 Enschede Louis Hollaar Tjerk de Boer Teun de Wit 
2019 Groningen Merijn Scheperkamp Teun de Wit Jur Veenje 
2020 Enschede Jarle Gerrits Jordy van Workum Harm Visser 
2022 Groningen Joep Wennemars Tim Prins Stijn van de Bunt 
2023 Groningen Sijmen Egberts Tim Prins Remco Stam 
2024 Heerenveen Freek van der Ham Michiel de Groot Mika Kolder 
 

Mannen junioren B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1959 Elburg (off.) Henk Hulst Reinie Kale Eddie Looman 
1962 Amsterdam Peter Nottet Ard Schenk Piet Vilten 
1963 Scheemda Jorrit Jorritsma Wim Schoone Hans de Groot 
1964 Deventer Frits Bartling Henk Waanders Louis Trautwijn 
1965 Amsterdam Frits Bartling Arie Eriks Ernst Beets 
1966 Appingedam Co Giling Jan Warner Pol Kees Doets 
1967 Deventer Co Giling Jan Palsma Jan Warner Pol 
1968 Heerenveen Gerard van Gelder Bert Aartsen Durk van der Sluis 
1969 Heerenveen Gerard van Gelder Klaas Vriend Jos Valentijn 
1970 Heerenveen Gerard van Gelder Klaas Vriend Peter ter Meulen 
1971 Eindhoven Jan Heida Freek Stift Soenar Chamid 
1972 Assen Bert de Jong Wil Giling Joop Pasman 
1973 Utrecht Jan de Vries Bert de Jong Riekele Heida 
1974 Groningen Riekele Heida Egbert Mulder Rik van Vliet 
1975 Heerenveen Wim Voorneveld Hilbert van der Duim Gerard de Rond 
1976 Eindhoven Yep Kramer Hilbert van der Duim Frits Schalij 
1977 Den Haag Wim Pol Harm van der Pal Marcel Scheperkamp 
1978 Assen Jaap Swaagman Piet Liefaard Geert Kuiper 
1979 Amsterdam Hein Vergeer Geert Kuiper Robert Vunderink 
1980 Eindhoven Robert Vunderink Peter de Kant Erik Stecher 
1981 Groningen Bert Koopmans Erik Stecher Gert Jacobs 
1982 Assen Henk Groen Bert Jacobs Jan Belga 
1983 Alkmaar Henk Groen Henri Kraayenbos Attie Sarelse 
1984 Den Haag Henk Groen Henri Kraayenbos Gerard Kemkers 
1985 Den Haag Gerard Kemkers Jacques Orie Herbert Dijkstra 
1986 Heerenveen Jacques Orie Ben van der Burg Angelo Cara 
1987 Alkmaar Thomas Bos Cor Jan Smulders Kees Frankruyter 
1988 Eindhoven Cor Jan Smulders Rintje Ritsma Erik de Vries 
1989 Heerenveen Rintje Ritsma Cor Jan Smulders Marnix ten Kortenaar 
1990 Groningen Jakko Jan Leeuwangh Nico van der Vlies Jeroen Straathof 
1991 Heerenveen Martin Hersman Ids Postma Pim Berkhout 
1992 Heerenveen Marco Kramer Jan Bos Floris Klunder 
1993 Heerenveen Marco Schreuder Jan Nijboer Bob de Jong 
1994 Groningen Jan Nijboer Bob de Jong Johannes de Groot 
1995 Groningen André Vreugdenhil Jelmer Beulenkamp Gijs Buitelaar 
1996 Groningen Eddy Stam Bjarne Rykkje Jan Kootstra 
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1997 Heerenveen Raymond Barendse Alain Poot Jean-Pierre Verstraten 
1998 Den Haag Eeuwoud van den Heuvel Auke Kranenborg Lennart van Vliet 
1999 Utrecht Stefan Groothuis Thijs van Goudoever Simon Kuipers 
2000 Groningen Remco Olde Heuvel Simon Kuipers Beorn Nijenhuis 
2001 Utrecht Beorn Nijenhuis Rhian Ket Remco Olde Heuvel 
2002 Assen Arjen van der Kieft Ingmar Berga Benny Jongejan 
2003 Den Haag Sven Kramer Jacob van der Heide Huub van der Wart 
2004 Alkmaar Wouter Olde Heuvel Jan Smeekens Marco Lubbers 
2005 Assen Stevin Hilbrands Berden de Vries Sjoerd de Vries 
2006 Groningen Berden de Vries Pim Schipper Rigard van Klooster 
2007 Utrecht Koen Verweij Pim Cazemier Kai Bloetjes 
2008 Groningen Jurgen van der Velden Demian Roelofs Adriaan van Velde 
2009 Utrecht Maurice Vriend Frank Hermans Jasper Bovenhuis 
2010 Enschede Thomas Krol Jeroen Negenman Arjen van der Veen 
2011 Hoorn Kai Verbij Arvin Wijsman Kees Heemskerk 
2012 Alkmaar Thijs Roozen Wesly Dijs Kees Heemskerk 
2013 Den Haag Wesly Dijs Marcel Bosker Patrick Roest 
2014 Tilburg Marcel Bosker Tom Kant Pieter van Velde 
2015 Deventer Tjerk de Boer Joost van Dobbenburgh Tijmen Snel 
2016 Alkmaar Jesse Stam Niels Visser Jort Boomhouwer 
2017 Heerenveen Jesse Stam Jordy van Workum Max Visscher 
2018 Enschede Jordy van Workum Jur Veenje Kai in 't Veld 
2019 Groningen Stefan Westenbroek Jarle Gerrits Wietse Tukkie 
2020 Enschede Joep Wennemars Tim Prins Stan van Vliet 
2022 Enschede Michiel de Groot Mats Bendijk Ties van Seumeren 
2023 Groningen Mats Bendijk Mika Kolder Pelle Bolsius 
2024 Heerenveen Pelle Bolsius Nathan Pijl Arjen Boersma 
 

Mannen junioren C 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1975 Utrecht Roy Riechelman Harm van der Pal Henk Muilerman 
1976 Utrecht Piet Liefaard Marcel Westra Rob Wels 
1977 Utrecht Geert Kuiper Menno Boelsma Tom Mulder 
1978 Alkmaar Kees van der Kooy Ronald Westra Michael Oudendijk 
1979 Den Haag Jan Ykema Bert Koopmans Kees Admiraal 
1980 Utrecht Gert Jacobs Jan Belga Bert van Dalen 
1981 Alkmaar Henk Groen Attie Sarelse Wiep Kuipers 
1982 Den Haag Koen Wijlens Henri Kraayenbos Herbert Dijkstra 
1983 Alkmaar Frans Kuypers Herbert Dijkstra Fred Oosterlaan 
1984 Den Haag Jacques Orie Annejan Portijk Angelo Cara 
1985 Den Haag Thomas Bos Kees Frankruyter Arjen de Groot 
1986 Heerenveen Arjen de Groot Cor Jan Smulders Rintje Ritsma 
1987 Alkmaar Marnix ten Kortenaar Tyrone Potze Dennis Duba 
1988 Eindhoven Falko Zandstra Tyrone Potze Arjan Schreuder 
1989 Heerenveen Falko Zandstra Arjan Schreuder Tyrone Potze 
1990 Groningen Marco Kramer Richard de Jong Jan Hordijk 
1991 Heerenveen Floris Klunder Berry Rohling Sander Wiegers 
1992 Heerenveen Ralf Bekers Robert Jacobs Johannes de Groot 
1993 Heerenveen Roald Schuurman Pascal van Wetering Jelmer Beulenkamp 
1994 Groningen Bjarne Rykkje Jan Kootstra Eddy Stam 
1995 Groningen Raymond Barendse Jean-Pierre Verstraten Marcel Witteveen 
1996 Groningen Joey Offermans Menno Barends Auke Kranenborg 
1997 Heerenveen Arjan Samplonius Simon Kuipers Bart Hinderdael 
1998 Den Haag Simon Kuipers Tom Prinsen Beorn Nijenhuis 
1999 Utrecht Remco Olde Heuvel Beorn Nijenhuis Anton Ketellapper 
2000 Groningen Arjen van der Kieft Walter Looijestijn Tim Stolwijk 
2001 Utrecht Guido Berends Michael Kaatee Jeroen Mol 
2002 Assen Daan Deen Wilco de Jong Arjen de Baat 
2003 Den Haag Tim Roelofsen Stevin Hilbrands Rick Smit 
2004 Alkmaar Renz Rotteveel Floris Jan Jansma Pim Schipper 
2005 Assen Pim Cazemier Koen Verweij Jörn Klaver 
2006 Groningen Koen Verweij Jurgen van der Velden Ingo Roelofsen 
2007 Utrecht Jasper Bovenhuis Maurice Vriend Sebastiaan Oranje 
2008 Groningen Arjen van der Veen Jeroen Negenman Thomas Krol 
2009 Utrecht Lennart Velema Wesley Lommers Joey Novak 
2010 Enschede Kai Verbij Thijs Roozen Arvin Wijsman 
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2011 Hoorn Wesly Dijs Patrick Roest Bastijn Boele 
2012 Alkmaar Marcel Bosker Maarten van Oosterhout Pieter van Velde 
2013 Den Haag Bas de Vries Thijs Govers Niels Delen 
2014 Tilburg Daan Baks Tjerk de Boer Jeroen Steenbergen 
2015 Deventer Stef Brandsen Jesse Stam Janno Botman 
2016 Alkmaar Daan Kool Jur Veenje Raoul van Aken 
2017 Heerenveen Daan Spruit Stefan Westenbroek Jarle Gerrits 
2018 Enschede Chris Frederiks Gert Wierda Stan van Vliet 
2019 Groningen Rinze Bart de Glee Tim Prins Hidde Westra 
2020 Enschede Ward Dielissen Sille Hut Mats van den Bos 
2022 Enschede Pelle Bolsius Arjen Boersma Jonas de Jong 
2023 Utrecht Sem Spruit Philip Diniz Sven Huizinga 
2024 Hoorn Jack Boekema Tijn van Harten Stian van Etten 
 

Mannen junioren D 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1975 Utrecht Tom Mulder Hein Duinkerken Menno Boelsma 
1976 Utrecht Kees van der Kooy Ronald Westra Erwin Pol 
1977 Utrecht Kees van der Kooy Jan Ykema Gerben van de Bosch 
1978 Alkmaar Mark Kerkhofs Jan Belga Peter Palma 
1979 Den Haag Frits Postuma Arnoud de Roos Tjerk Terpstra 
1980 Groningen Henk Groen Koen Wijlens Erik de Ruyter 
1981 Alkmaar Frans Kuypers Herbert Dijkstra Jeroen Stam 
1982 Den Haag Jan Blaauw Richard Suyten Geert Hessel de Boer 
1983 Den Haag René Boerties Aad Grimbergen Edward Hagen 
1984 Groningen Arjen de Groot Cor Jan Smulders Klaas Hendrik in ’t Hof 
1985 Den Haag Marnix ten Kortenaar Pascal Vergeer Rudi Groenendal 
1986 Heerenveen Arjan Ottens Pascal Vergeer Marcel Bliek 
1987 Alkmaar Bas Timmermans Roy Boerties Nico van der Vlies 
1988 Eindhoven Romano Hagen Peter Dirk Brouwer Jacco de Graaf 
1989 Heerenveen Romano Hagen Patrick Griemink Thierry Mijsters 
 

Mannen junioren 14 jaar 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1974 Assen Lambertus Eising Roy Riechelman Alex Hoks 
 

Mannen junioren 13 jaar 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
1974 Assen Hans Lunenborg Johnny de Hoog Arend Mast 
 

Mannen junioren 12 jaar 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
1974 Assen Geert Kuiper Marcel Westra Oscar Roberti 
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Uitslagen NK Junioren Sprint Vrouwen 
 

Vrouwen Neo-Senioren 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2008 Hoorn Sophie Nijman Ingeborg Kroon Sanne Delfgou 
 

Vrouwen junioren A 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1990 Alkmaar Sandra Voetelink Marion van Zuilen Sandra Zwolle 
1991 Assen Wendy van der Poel Linda Nat Marion van Zuilen 
1992 Heerenveen Renske Vellinga Barbara de Loor Colette Zee 
1993 Utrecht Léontine van Meggelen Marianne Timmer Barbara de Loor 
1994 Amsterdam Léontine van Meggelen Andrea Nuyt Sandra ’t Hart 
1995 Alkmaar Renate Groenewold Frouke Oonk Elke Zijlstra 
1996 Assen Frouke Oonk Renate Groenewold Judith Straathof 
1997 Groningen Judith Straathof Arina Schingenga Floor van Slochteren 
1998 Groningen Wieteke Cramer Dianne Kootstra Frijke Schaafsma 
1999 Groningen Wieteke Cramer Helen van Goozen Irene Visser 
2000 Utrecht Mirjam de Joode Janine Doorduin Maurine Kroon 
2001 Assen Elma de Vries Anja Borst Rixt Meijer 
2002 Groningen Elma de Vries Esther Boer Moniek Kleinsman 
2003 Groningen Myrke Mulder Helga Luning Frederika Buwalda 
2004 Utrecht Ireen Wüst Annette Gerritsen Sanne van der Star 
2005 Den Haag Sanne van der Star Margot Boer Maren van Spronsen 
2006 Assen Natasja Bruintjes Laurine van Riessen Maren van Spronsen 
2007 Den Haag Natasja Bruintjes Thijsje Oenema Marrit Leenstra 
2008 Hoorn Marrit Leenstra Lisette Hoekstra Roxanne van Hemert 
2014 Enschede Tessa Boogaard Maud van der Meer Aveline Hijlkema 
2015 Hoorn Sanneke de Neeling Tessa Boogaard Dione Voskamp 
2016 Utrecht Dione Voskamp Lina Miedema Isabelle van Elst 
2017 Enschede Jutta Leerdam Isabelle van Elst Elisa Dul 
2018 Heerenveen Jutta Leerdam Femke Beuling Elisa Dul 
2019 Enschede Femke Kok Michelle de Jong Femke Beuling 
2020 Alkmaar Femke Kok Marrit Fledderus Maud Lugters 
2022 Enschede Chloé Hoogendoorn Pien Smit Jildou Hoekstra 
2023 Utrecht Chloé Hoogendoorn Pien Hersman Meike Veen 
2024 Hoorn Meike Veen Lotte Groenen Milou de Lange 
 

Vrouwen junioren B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2014 Enschede Isabelle van Elst Dione Voskamp Danouk Bannink 
2015 Hoorn Isabelle van Elst Helga Drost Lina Miedema 
2016 Utrecht Jutta Leerdam Helga Drost Femke Beuling 
2017 Enschede Femke Beuling Rachelle van de Griek Femke Kok 
2018 Heerenveen Femke Kok Georgie Dalrymple Robin Groot 
2019 Enschede Isabel Grevelt Leonie Bats Merel Conijn 
2020 Alkmaar Chloé Hoogendoorn Pien Smit Jade Groenewoud 
2022 Enschede Angel Daleman Meike Veen Lotte Groenen 
2023 Utrecht Rosalie van Vliet Milou de Lange Isa Leroy 
2024 Hoorn Mette ten Cate Jasmijn Veenhuis Quinty Hersi 
 

Vrouwen junioren B/C 
 

1995 Alkmaar Judith Straathof Floor van Slochteren Tijn Ponjee 
1996 Assen Helen van Goozen Chantal Boer Mirjam de Joode 
1997 Groningen Helen van Goozen Wieteke Cramer Mirjam de Joode 
1998 Groningen Frédérique Ankoné Mirjam de Joode Wendy Kakebeeke 
1999 Groningen Anja Borst Frédérique Ankoné Rixt Meijer 
2000 Utrecht Anja Borst Elma de Vries Mariska Huisman 
2001 Assen Margot Boer Mariska Huisman Helga Luning 
2002 Groningen Margot Boer Tessa van Dijk Annette Gerritsen 
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2003 Groningen Sanne van der Star Ireen Wüst Annette Gerritsen 
2004 Utrecht Maren van Spronsen Femke Hilgersom Lisette de Koning 
2005 Den Haag Laurine van Riessen Mayon Kuipers Natasja Bruintjes 
2006 Assen Nammy Vellinga Marrit Leenstra Claudia van Tol 
2007 Den Haag Roxanne van Hemert Leslie Koen Janine Smit 
2008 Hoorn Tessel van Manen Irene Schouten Yvonne Nauta 
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Uitslagen NK Junioren Sprint Mannen 
 

Mannen Neo-Senioren 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2008 Hoorn Sjoerd de Vries Freddy Wennemars Sietse Heslinga 
 

Mannen junioren A 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1990 Alkmaar Falko Zandstra Gerjan van de Brink Gerard van Velde 
1991 Assen Falko Zandstra Gerard van Velde Arjan Schreuder 
1992 Heerenveen Nico van der Vlies Jakko Jan Leeuwangh Ids Postma 
1993 Utrecht Martin Hersman Ids Postma Marco Kramer 
1994 Amsterdam Jan Bos Marco Kramer Marco Schreuder 
1995 Alkmaar Niels Greidanus Erben Wennemars Marco Schreuder 
1996 Assen André Zonderland Jelmer Beulenkamp Niels Arnold 
1997 Groningen Jan Kootstra André Vreugdenhil Gijs Buitelaar 
1998 Groningen Jan Kootstra Yuri Solinger Jeroen Hairwassers 
1999 Groningen Yuri Solinger Auke Kranenborg Teunis Hoefnagel 
2000 Utrecht Bastiaan Krul Teunis Hoefnagel Rutmer van Weringh 
2001 Assen Stefan Groothuis Jacques de Koning Arne de Groote 
2002 Groningen Beorn Nijenhuis Simon Kuipers Remco Olde Heuvel 
2003 Groningen Jurre Trouw Tim Salomons Ronald van Slooten 
2004 Utrecht Jacob van der Heide Ronald van Slooten Guido Berends 
2005 Den Haag Jan Smeekens Freddy Wennemars Ronald Mulder 
2006 Assen Stevin Hilbrands Roy Schepers Arno Veenstra 
2007 Den Haag Koen Verweij Roderick Stift Pim Cazemier 
2008 Hoorn Pim Schipper Jesper Hospes Jan Blokhuijsen 
2014 Enschede Cornelius Kersten Frerik Scheffer Bob Beijen 
2015 Hoorn Patrick Roest Wesly Dijs Marcel Bosker 
2016 Utrecht Thijs Govers Niek Deelstra Joep Baks 
2017 Enschede Niek Deelstra Thijs Govers Joost van Dobbenburgh 
2018 Heerenveen Daan Baks Mika van Essen Niels Visser 
2019 Enschede Mika van Essen Merijn Scheperkamp Janno Botman 
2020 Alkmaar Jarle Gerrits Sebas Diniz Kai in 't Veld 
2022 Enschede Joep Wennemars Mats Siemons Tim Prins 
2023 Utrecht Rinze Bart de Glee Loek van Vilsteren Bryant Boogert 
2024 Hoorn Mats van den Bos Niklas Reinders Ward Dielissen 
 

Mannen junioren B 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2014 Enschede Thijs Govers Marcel Bosker Niek Deelstra 
2015 Hoorn Thijs Govers Niek Deelstra Daan Baks 
2016 Utrecht Louis Hollaar Daan Baks Stef Brandsen 
2017 Enschede Janno Botman Jesse Stam Jeremy Overheul 
2018 Heerenveen Jur Veenje Sebas Diniz Jeremy Overheul 
2019 Enschede Stephan Westenbroek Sebas Diniz Jarle Gerrits 
2020 Alkmaar Mats Siemons Chris Fredriks Joep Wennemars 
2022 Enschede Niels de Kruijk Yanick de Hoogd Johan Talsma 
2023 Utrecht Mats Bendijk Niels de Kruijk Tijs van Gennep 
2024 Hoorn Nathan Pijl Geophrey Coenraad Philp Diniz  
 

Mannen junioren B/C 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1995 Alkmaar André Vreugdenhil Jeroen Hairwassers Gijs Buitelaar 
1996 Assen Bjarne Rykkje Eddy Stam Stefan van Goozen 
1997 Groningen Raymond Barendse Yuri Solinger Jean-Pierre Verstraten 
1998 Groningen Eeuwoud van den Heuvel Teunis Hoefnagel Auke Kranenborg 
1999 Groningen Rutmer van Weringh Simon Kuipers Thijs van Goudoever 
2000 Utrecht Remco Olde Heuvel Simon Kuipers Dennie van Leeuwen 
2001 Assen Anton Ketellapper Remco Olde Heuvel Theo Bos 
2002 Groningen Coen Wesselman Arjen van der Kieft Peter Meijer 
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2003 Groningen Guido Berends Huub van der Wart Sven Kramer 
2004 Utrecht Jan Smeekens Sjoerd Geraets Marco Lubbers 
2005 Den Haag Sjoerd de Vries Jesper Hospes Pim Schipper 
2006 Assen Berden de Vries Jesper Hospes Pim Schipper 
2007 Den Haag Sjoerd de Vries Pim Schipper Stevin Hilbrands 
2008 Hoorn Jurgen van der Velden Boy Kramer Lucas van Alphen 
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Uitslagen NK Afstanden Junioren Vrouwen 
 

Medailleverdeling 500 meter Vrouwen Neo-senioren 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Sophie Nijman Mayon Kuipers Ingeborg Kroon 
2010 Hoorn Natasja Bruintjes Ingeborg Kroon Marit Dekker 
2011 Utrecht Mayon Kuipers Natasja Bruintjes Janine Smit 
2012 Breda Janine Smit Floor van den Brandt Leslie Koen 
2013 Groningen Janine Smit Rosa Pater Floor van den Brandt 
2014 Enschede Emma van Rijn Melinda Groot Mignon Goeree 
2015 Den Haag Letitia de Jong Moniek Klijnstra Bente van den Berge 
2016 Enschede Letitia de Jong Sanne van der Schaar Aveline Hijlkema 
2017 Alkmaar Dione Voskamp Leeyen Harteveld Danouk Banning 
2018 Breda Dione Voskamp Sanneke de Neeling Leeyen Harteveld 
2019 Deventer Dione Voskamp Isabelle van Elst Tessa Boogaard 
2020 Enschede Dione Voskamp Femke Beuling Michelle de Jong 
2022 Enschede Isabel Grevelt Helga Drost Marit van Beijnum 
2023 Enschede Maud Lugters Isabel Grevelt Anna Boersma 
 

Medailleverdeling 1000 meter Vrouwen Neo-senioren 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Sophie Nijman Marije de Jong Maren van Spronsen 
2010 Hoorn Natasja Bruintjes Linda de Vries Ingeborg Kroon 
2011 Utrecht Natasja Bruintjes Ingeborg Kroon Roxanne van Hemert 
2012 Breda Lotte van Beek Janine Smit Roxanne van Hemert 
2013 Groningen Irene Schouten Roxanne van Hemert Letitia de Jong 
2014 Enschede Marjanne Timmer Emma van Rijn Lisanne Buurman 
2015 Den Haag Letitia de Jong Moniek Klijnstra Sanne van der Schaar 
2016 Enschede Letitia de Jong Leeyen Harteveld Tessa Boogaard 
2017 Alkmaar Leeyen Harteveld Esther Kiel Fabiënne Winkel 
2018 Breda Leeyen Harteveld Tessa Boogaard Sanneke de Neeling 
2019 Deventer Elisa Dul Isabelle van Elst Helga Drost 
2020 Enschede Elisa Dul Marijke Groenewoud Helga Drost 
2022 Enschede Isabel Grevelt Helga Drost Myrthe de Boer 
2023 Enschede Isabel Grevelt Maud Lugters Myrthe de Boer 
 

Medailleverdeling 1500 meter Vrouwen Neo-senioren 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Marije Joling Linda de Vries Janneke Ensing 
2010 Hoorn Marrit Leenstra Natasja Bruintjes Linda de Vries 
2011 Utrecht Ingeborg Kroon Yvonne Nauta Roxanne van Hemert 
2012 Breda Yvonne Nauta Roxanne van Hemert Carlijn Achtereekte 
2013 Groningen Irene Schouten Yvonne Nauta Miranda Dekker 
2014 Enschede Letitia de Jong Ineke Dedden Roza Blokker 
2015 Den Haag Letitia de Jong Irene Schouten Reina Anema 
2016 Enschede Melissa Wijfje Reina Anema Esmee Visser 
2017 Alkmaar Reina Anema Esther Kiel Leeyen Harteveld 
2018 Breda Sanne in 't Hof Avelina Hijlkema Esther Kiel 
2019 Deventer Elisa Dul Sanne in 't Hof Anouk Sanders 
2020 Enschede Elisa Dul Paulien Verhaar Esther Kiel 
2022 Enschede Marijke Groenewoud Myrthe de Boer Gioya Lancee 
2023 Enschede Myrthe de Boer Paulien Verhaar Evelien Vijn 
 

Medailleverdeling 3000 meter Vrouwen Neo-senioren 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Janneke Ensing Lisanne Soemanta Linda de Vries 
2010 Hoorn Marrit Leenstra Marije Joling Carlijn Achtereekte 
2011 Utrecht Yvonne Nauta Cindy Vergeer Miranda Dekker 
2012 Breda Yvonne Nauta Roxanne van Hemert Carlijn Achtereekte 
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2013 Groningen Yvonne Nauta Irene Schouten Carlijn Achtereekte 
2014 Enschede Ineke Dedden Roza Blokker Suzanne Hoogendoorn 
2015 Den Haag Irene Schouten Lisa van der Geest Jade van der Molen 
2016 Enschede Melissa Wijfje Reina Anema Esmee Visser 
2017 Alkmaar Reina Anema Esmee Visser Esther Kiel 
2018 Breda Sanne in 't Hof Avelina Hijlkema Femke Markus 
2019 Deventer Sanne in 't Hof Esther Kiel Avelina Hijlkema 
2020 Enschede Esther Kiel Sanne in 't Hof Paulien Verhaar 
2022 Enschede Gioya Lancee Eline van Voorden Naomi van der Werf 
2023 Enschede Evelien Vijn Eline van Voorden Paulien Verhaar 
 

Medailleverdeling 5000 meter Vrouwen Neo-senioren 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Janneke Ensing Lisanne Soemanta Imke Vormeer 
2010 Hoorn Carlijn Achtereekte Marije Joling Imke Vormeer 
2011 Utrecht Yvonne Nauta Imke Vormeer Cindy Vergeer 
2012 Breda Yvonne Nauta Carlijn Achtereekte Miranda Dekker 
2013 Groningen Yvonne Nauta Miranda Dekker Wendy Looijenga 
2014 Enschede Ineke Dedden Sharon Hendriks Roza Blokker 
2015 Den Haag Lisa van der Geest Pien Keulstra Jade van der Molen 
2016 Enschede Esmee Visser Jade van der Molen Reina Anema 
2017 Alkmaar Reina Anema Esther Kiel Loes Adegeest 
 

Medailleverdeling 500 meter Vrouwen junioren A 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Roxanne van Hemert Floor vd Brandt Joriek vd Geest 
2010 Hoorn Janine Smit Lotte van Beek Floor vd Brandt 
2011 Utrecht Inge Bervoets Moniek Klijnstra Letitia de Jong 
2012 Breda Moniek Klijnstra Emma van Rijn Julia Berentschot 
2013 Groningen Bente van den Berge Maud van der Meer Melinda Groot 
2014 Tilburg Bente van den Berge Sanneke de Neeling Leeyen Harteveld 
2015 Deventer Sanneke de Neeling Tessa Boogaard Naomi Weeland 
2016 Alkmaar Dione Voskamp Naomi Weeland Danouk Bannink 
2017 Heerenveen Isabelle van Elst Jutta Leerdam Joy Beune 
2018 Enschede Jutta Leerdam Joy Beune Femke Beuling 
2019 Groningen Femke Beuling Michelle de Jong Femke Kok 
2020 Enschede Marrit Fledderus Robin Groot Maud Lugters 
2022 Groningen Jildou Hoekstra Chloé Hoogendoorn Pien Smit 
2023 Groningen Pien Hersman Pien Smit Jildou Hoekstra 
2024 Heerenveen Meike Veen Jilian Knook Lotte Groenen 
 

Medailleverdeling 1000 meter Vrouwen junioren A 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Roxanne van Hemert Janine Smit Marit Dekker 
2010 Hoorn Lotte van Beek Janine Smit Roxanne van Hemert 
2011 Utrecht Letitia de Jong Myrthe Brommer Bo van der Werff 
2012 Breda Moniek Klijnstra Annemarie Boer Cerise Tersteeg 
2013 Groningen Maud van der Meer Leeyen Harteveld Reina Anema 
2014 Tilburg Sanneke de Neeling Melissa Wijfje Leeyen Harteveld 
2015 Deventer Sanneke de Neeling Melissa Wijfje Tessa Boogaard 
2016 Alkmaar Esther Kiel Anne Ruyssenaars Loes Adegeest 
2017 Heerenveen Jutta Leerdam Elisa Dul Joy Beune 
2018 Enschede Jutta Leerdam Joy Beune Elisa Dul 
2019 Groningen Michelle de Jong Femke Kok Femke Beuling 
2020 Enschede Robin Groot Marrit Fledderus Maud Lugters 
2022 Groningen Jade Groenewoud Pien Smit Jildou Hoekstra 
2023 Groningen Angel Daleman Pien Smit Chloé Hoogendoorn 
2024 Heerenveen Meike Veen Jilian Knook Patricia Koot 
 

Medailleverdeling 1500 meter Vrouwen junioren A 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Roxanne van Hemert Jorike vd Geest Floor vd Brandt 
2010 Hoorn Lotte van Beek Irene Schouten Janine Smit 
2011 Utrecht Pien Keulstra Reina Anema Dewy Harteveld 
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2012 Breda Jade van der Molen Annemarie Boer Wendy Looijenga 
2013 Groningen Reina Anema Jade van der Molen Maud van der Meer 
2014 Tilburg Melissa Wijfje Sanneke de Neeling Jade van der Molen 
2015 Deventer Sanneke de Neeling Melissa Wijfje Esmee Visser 
2016 Alkmaar Esther Kiel Femke Markus Loes Adegeest 
2017 Heerenveen Joy Beune Jutta Leerdman Sanne in 't Hof 
2018 Enschede Jutta Leerdam Joy Beune Elisa Dul 
2019 Groningen Robin Groot Paulien Verhaar Femke Beuling 
2020 Enschede Robin Groot Myrthe de Boer Merel Conijn 
2022 Groningen Jade Groenewoud Pien Smit Chloé Hoogendoorn 
2023 Groningen Angel Daleman Jade Groenewoud Chloé Hoogendoorn 
2024 Heerenveen Meike Veen Patricia Koot Rosalie van Vliet 
 

Medailleverdeling 3000 meter Vrouwen junioren A 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Yvonne Nauta Carlijn Achtereekte Japke Janneke Sybesma 
2010 Hoorn Irene Schouten Michelle Bodijn Matia Kosters 
2011 Utrecht Pien Keulstra Reina Anema Ingeborg Betz 
2012 Breda Wendy Looijenga Jade van der Molen Lisa van der Geest 
2013 Groningen Jade van der Molen Reina Anema José Boots 
2014 Enschede Esmee Visser Carlijn Schoutens Kelly Schouten 
2015 Hoorn Melissa Wijfje Esmee Visser Esther Kiel 
2016 Utrecht Esther Kiel Femke Markus Sanne in 't Hof 
2017 Enschede Sanne in 't Hof Sterre Jonkers Joy Beune 
2018 Heerenveen Sterre Jonkers Joy Beune Luna Jonkers 
2019 Enschede Robin Groot Roos Markus Eline van Voorden 
2020 Alkmaar Robin Groot Kim Talsma Merel Conijn 
2022 Groningen Jade Groenewoud Vera van Ditshuizen Sophie Kraaijeveld 
2023 Utrecht Jade Groenewoud Anna Marit Sybrandi Sophie Kraaijeveld 
2024 Hoorn Sylvia de Vries Sanne Oosterwijk Sofia Schilder  
 

Medailleverdeling 5000 meter Vrouwen junioren A 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Yvonne Nauta Carlijn Achtereekte Japke Janneke Sybesma 
2010 Hoorn Irene Schouten Michelle Bodijn Mignon Goeree 
2011 Utrecht Pien Keulstra Wendy Looijenga Ingeborg Betz 
2012 Breda Lisa van der Geest Wendy Looijenga Jade van der Molen 
2013 Groningen Lisa van der Geest Jade van der Molen Nicky van Leeuwen 
2014 Enschede Esmee Visser Nicky van Leeuwen Anne Tauber 
2015 Hoorn Melissa Wijfje Esmee Visser Esther Kiel 
2016 Utrecht Esther Kiel Femke Markus Simone Warmerdam 
2017 Enschede Sanne in 't Hof Sterre Jonkers Lilian Temmink 
2018 Heerenveen Sterre Jonkers Luna Jonkers Muriël Meijer 
2019 Enschede Robin Groot Eline van Voorden Roos Markus 
2020 Alkmaar Kim Talsma Robin Groot Merel Conijn 
2022 Groningen Jade Groenewoud Sophie Kraaijeveld Vera van Ditshuizen 
2023 Utrecht Jade Groenewoud Sophie Kraaijeveld Veerle van Koppen 
2024 Hoorn Sofia Schilder  Sylvia de Vries Rosalie van Vliet 
 

Medailleverdeling Mass Start Vrouwen junioren A 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2015 Deventer Melissa Wijfje Sanneke de Neeling Esther Kiel 
2016 Alkmaar Esther Kiel Femke Markus Demi van Benthem 
2017 Heerenveen Marijke Groenewoud Elisa Dul Demi van Benthem 
2018 Enschede 
2020 Enschede Robin Groot Bente Kerkhoff Merel Conijn 
2022 Groningen Chloé Hoogendoorn Jade Groenewoud Evi Gelling 
2023 Groningen Angel Daleman Anna Marit Sybrandi Janne Berkhout 
2024 Heerenveen Janne Berkhout Patricia Koot Rosalie van Vliet 
 

Medailleverdeling Teamsprint junioren A 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2022 Enschede KTT Noord West Team Noord Baanselectie Haarlem 
 Tael Prenger Ramona Westerhuis Manon Iskes 
 Janne Kraamer Sanne Westra Daphne Iskes 
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 Pien Hersman Jildou Hoekstra Marije van der Spek 
2023 Utrecht Team SJT Team Schaatsacademie Noordwest (2) Team Fryslân 
 Janna Blosius Sterre van Schaik Silke Hijma 
 Sofie Bouw Pien Hersman Sietske van der Meer 
 Susanne Prins Tess Postma Jildou Hoekstra 
2024 Hoorn TalentNED 
 Meike Veen Anouk Könst Esther Withagen 
 Lieke Hoogendoorn Laura Linssen Valeri Vinken 
 Isa Leroy Sterre Kamphuis Bente Möller  

 
Medailleverdeling 500 meter Vrouwen junioren B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Breda Lotte van Beek Mandy Groot Letitia de Jong 
2010 Hoorn Letitia de Jong Moniek Klijnstra Mandy Groot 
2011 Utrecht Bente van den Berghe Antoinette de Jong Leeyen Harteveld 
2012 Breda Bente van den Berghe Tjitske Wassenaar Steffi Wubben 
2013 Groningen Sanneke de Neeling Aveline Hylkema Esmay van der Meer 
2014 Tilburg Dione Voskamp Danouk Bannink Isabelle van Elst 
2015 Deventer Isabelle van Elst Suzanne Schulting Helga Drost 
2016 Alkmaar Helga Drost Femke Beuling Jutta Leerdam 
2017 Heerenveen Michelle de Jong Femke Beuling Rachelle van de Griek 
2018 Enschede Femke Kok Robin Groot Marrit Fledderus 
2019 Groningen Isabel Grevelt Leonie Bats Merel Conijn 
2020 Enschede Chloé Hoogendoorn Evelien Vijn Pien Hersman 
2022 Enschede Angel Daleman Meike Veen Lotte Groenen 
2023 Groningen Rosalie van Vliet Lotte Donderwinkel Sofia Schilder 
2024 Heerenveen Mette ten Cate Jasmijn Veenhuis Janine Garretsen 
 

Medailleverdeling 1000 meter Vrouwen junioren B 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Breda Lotte van Beek Julia van Gardingen Marjanne Timmer 
2010 Hoorn Letitia de Jong Bo van der Werff Mandy Groot 
2011 Utrecht Antoinette de Jong Jade van der Molen Leeyen Harteveld 
2012 Breda Sanneke de Neeling Tjitske Wassenaar Leeyen Harteveld 
2013 Groningen Sanneke de Neeling Melissa Wijfje Tjitske Wassenaar 
2014 Tilburg Dione Voskamp Suzanne Schulting Femke Markus 
2015 Deventer Isabelle van Elst Jutta Leerdam Helga Drost 
2016 Alkmaar Jutta Leerdam Joy Beune Femke Beuling 
2017 Heerenveen Michelle de Jong Rachelle van de Griek Femke Beuling 
2018 Enschede Femke Kok Robin Groot Kim Talsma 
2019 Groningen Isabel Grevelt Leonie Bats Merel Conijn 
2020 Enschede Chloé Hoogendoorn Evelien Vijn Sanne Westra 
2022 Enschede Angel Daleman Meike Veen Patricia Koot 
2023 Groningen Rosalie van Vliet Lieke Hoogendoorn Milou de Lange 
2024 Heerenveen Mette ten Cate Naomi Kammeraat Jasmijn Veenhuis  

 
Medailleverdeling 1500 meter Vrouwen junioren B 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Breda Lotte van Beek Ilse Hogervorst Irene Schouten 
2010 Hoorn Bo van der Werff Reina Anema Melissa de Boer 
2011 Utrecht Antoinette de Jong Jade van der Molen Melissa de Boer 
2012 Breda Sanneke de Neeling Leeyen Harteveld Carlijn Schoutens 
2013 Groningen Sanneke de Neeling Melissa Wijfje Esmee Visser 
2014 Tilburg Femke Markus Suzanne Schulting Isabelle van Elst 
2015 Deventer Isabelle van Elst Sterre Jonkers Jutta Leerdam 
2016 Alkmaar Joy Beune Jutta Leerdam Femke Beuling 
2017 Heerenveen Maud Lugters Femke Kok Anna van den Bos 
2018 Enschede Femke Kok Robin Groot Kim Talsma 
2019 Groningen Isabel Grevelt Leonie Bats Merel Conijn 
2020 Enschede Evelien Vijn Chloé Hoogendoorn Evi Gelling 
2022 Enschede Angel Daleman Meike Veen Rosalie van Vliet 
2023 Groningen Rosalie van Vliet Lieke Hoogendoorn Sofia Schilder 
2024 Heerenveen Mette ten Cate Jasmijn Veenhuis Quinty Hersi 
 

Medailleverdeling 3000 meter Vrouwen junioren B 
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Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Breda Lotte van Beek Irene Schouten Mignon Goeree 
2010 Hoorn Pien Keulstra Reina Anema Iris van der Stelt 
2011 Utrecht Jade van der Molen Ineke Dedden Nicky van Leeuwen 
2012 Breda Melissa Wijfjes Carlijn Schoutens José Boots 
2013 Groningen Esmee Visser Melissa Wijfje Willemijn Cnossen 
2014 Enschede Loes Adegeest Femke Markus Simone Warmerdam 
2015 Hoorn Sterre Jonkers Britt de Boer Simone Warmerdam 
2016 Utrecht Sterre Jonkers Luna Jonkers Joy Beune 
2017 Enschede Anna van den Bos Luna Jonkers Marieke Driesprong 
2018 Heerenveen Kim Talsma Merel Conijn Robin Groot 
2019 Enschede Merel Conijn Evelien Vijn Bente Kerkhoff 
2020 Alkmaar Evelien Vijn Sophie Kraaijeveld Yael Prenger 
2022 Enschede Angel Daleman Rosalie van Vliet Patricia Koot 
2023 Utrecht Sofia Schilder Lieke Hoogendoorn Rosalie van Vliet 
2024 Hoorn Mette ten Cate Ymke Wubben Jasmijn Veenhuis 
 

Medailleverdeling Mass Start Vrouwen junioren B 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2015 Deventer Suzanne Schulting Demi van Benthem Isabelle van Elst 
2016 Alkmaar Marijke Groenewoud Rachelle van de Griek Janet Beers 
2017 Heerenveen Luna Jonkers Anna van den Bos Rachelle van de Griek 
2018 Enschede 
2020 Enschede Evelien Vijn Sophie Kraaijenveld Laura Qualm 
2022 Enschede Janne Berkhout Patricia Koot Elanne de Vries 
2023 Groningen Sofia Schilder Maud Biezen Rosalie van Vliet 
2024 Heerenveen Maaike Koelwijn Sara ter Hart Mette ten Cate 
 

Medailleverdeling Teamsprint junioren B 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2022 Enschede KTT Midden-Oost Gewest Zuid-Holland Team Noord 
 Janna Bolsius Patricia Koot Meike Veen 
 Sanne Oosterwijk Emma Noz Marieke de Vries 
 Rosalie van Vliet Jillian Knook Isa van Wijhe 
2023 Utrecht Gewest Zuid-Holland Gewest Fryslân Varia (Ams/Hrn) 
 Lieke Hoogendoorn Marika de Glee Julia de Vos 
 Ambert van der Meijden Tijn Borst Sofia Schilder 
` Elanne de Vries Like Hijlkema Lieke Huizink 
2024 Hoorn Marike de Glee Fleur Smits Sharissa Oussoren 
 Britt Breider Maud Blokhorst Indy Veerman 
 Naomi Kammeraat Lieke Hijlkema Evy de Wildt 
  

Medailleverdeling Mass Start Vrouwen junioren C 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2015 Deventer Rachelle van de Griek Femke Beuling 
2016 Alkmaar Emma Kant Anna van den Bos Marrit Fledderus 
 

Medailleverdeling Teamsprint junioren C 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2023 Utrecht Philip Diniz Eva-Sofie Elferink Daan Segers 
 Simon Wiegman Taeke Jongbloed Gijs Nolen 
 Veerle Friso Riek Schuurman Maud Kempenaar 
2024 Hoorn Jack Boekema Rosan Kuip Eva-Sofie Elferink 
 Koen Veerman Maud Groenen Esmee van Randeraat 
 Emma van Beek Damian Prijs Hannes van de Wetering 



 

 42 

Uitslagen NK Afstanden Junioren Mannen 
 

Medailleverdeling 500 meter Mannen Neo-senioren 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Pim Schipper Allard Neijmeijer Sietse Heslinga 
2010 Hoorn Jesper Hospes Pim Schipper Sjoerd de Vries 
2011 Utrecht Hein Otterspeer Pim Schipper Jesper Hospes 
2012 Breda Lucas van Alphen Jesper van Veen Aron Romeijn 
2013 Groningen Lieuwe Mulder Aron Romeijn Martijn van Oosten 
2014 Enschede Oscar van Leen Alexander van Hasselt Bauke Wiersma 
2015 Den Haag Dai Dai N’tab Thomas Krol Martijn van Oosten 
2016 Enschede Daidat Ntab Martijn van Oosten Joost Born 
2017 Alkmaar Lennart Velema Kevin Schelling Mark Nomden 
2018 Breda Thijs Govers Niek Deelstra Wesly Dijs 
2019 Deventer Tijmen Snel Niek Deelstra Joost van Dobbenburgh 
2020 Enschede Janno Botman Tijmen Snel Tom Kant 
2022 Enschede Janno Botman Serge Yoro Sebas Diniz 
2023 Enschede Stefan Westenbroek Joep Wennemars Sebas Diniz 
 

Medailleverdeling 1000 meter Mannen Neo-senioren 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Pim Schipper Jesper van Veen Sietse Heslinga 
2010 Hoorn Pim Schipper Sjoerd de Vries Tim Roelofsen 
2011 Utrecht Pim Schipper Hein Otterspeer Rienk Nauta 
2012 Breda Lucas van Alphen Maurice Vriend Lieuwe Mulder 
2013 Groningen Lieuwe Mulder Thom van Beek Pepijn van der Vinne 
2014 Enschede Alexander van Hasselt Wessel Schilders Maico Voets 
2015 Den Haag Kai Verbij Lennart Velema Aron Romeijn 
2016 Enschede Martijn van Oosten Joost Born Dai Dai N’tab 
2017 Alkmaar Lennart Velema Wesly Dijs Thomas Geerdinck 
2018 Breda Wesly Dijs Tijmen Snel Tom Kant 
2019 Deventer Tijmen Snel Wesly Dijs Joost van Dobbenburgh 
2020 Enschede Janno Botman Merijn Scheperkamp Tijmen Snel 
2022 Enschede Tjerk de Boer Janno Botman Serge Yoro 
2023 Enschede Joep Wennemars Janno Botman Mats Siemons 
 

Medailleverdeling 1500 meter Mannen Neo-senioren 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Renz Rotteveel Pim Schipper Jesper van Veen 
2010 Hoorn Tim Roelofsen Sjoerd de Vries Pim Schipper 
2011 Utrecht Renz Rotteveel Lucas van Alphen Rienk Nauta 
2012 Breda Frank Hermans Lucas van Alphen Maurice Vriend 
2013 Groningen Jos de Vos Pepijn van der Vinne Thom van Beek 
2014 Enschede Alexander van Hasselt Carlo Cesar Richard van Schie 
2015 Den Haag Thomas Krol Peter Groen Willem Hoolwerf 
2016 Enschede Martijn van Oosten Wesly Dijs Joost Born 
2017 Alkmaar Lennart Velema Wesly Dijs Kees Heemskerk 
2018 Breda Wesly Dijs Tijmen Snel Gerwin Coljé 
2019 Deventer Louis Hollaar Wesly Dijs Tijmen Snel 
2020 Enschede Tijmen Snel Merijn Scheperkamp Teun de Wit 
2022 Enschede Tjerk de Boer Yves Vergeer Jordy van Workum 
2023 Enschede Joep Wennemars Jordy van Workum Zeno de Ponti 
 

Medailleverdeling 5000 meter Mannen Neo-senioren 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Renz Rotteveel Tom Schuit Johan Vreugdenhil 
2010 Hoorn Renz Rotteveel Boris Kusmirak Robbert de Rijk 
2011 Utrecht Renz Rotteveel Thom van Beek Arnoud Stoppels 
2012 Breda Renz Rotteveel Frank Hermans Pim Cazemier 
2013 Groningen Pim Cazemier Jos de Vos Sebastiaan Oranje 
2014 Enschede Robin Snoek Leon Alstede Olaf Smit 
2015 Den Haag Evert Hoolwerf Willem Hoolwerf Remco Schouten 
2016 Enschede Mats Stoltenberg Kars Jansman Thomas Geerdinck 
2017 Alkmaar Remco Schouten Thomas Geerdinck Kars Jansman 
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2018 Breda Marwin Talsma Thomas Geerdinck Lex Dijkstra 
2019 Deventer Marwin Talsma Thomas Geerdinck Victor Ramler 
2020 Enschede Marwin Talsma Victor Ramler Jeroen Janissen 
2022 Enschede Jordy van Workum Yves Vergeer Jesse Speijers 
2023 Enschede Beau Snellink Mathijs van Zwieten Jordy van Workum 
 

Medailleverdeling 10000 meter Mannen Neo-senioren 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Tom Schuit Johan Vreugdenhil Wierd Osinga 
2010 Hoorn Renz Rotteveel Boris Kusmirak Tom Schuit 
2011 Utrecht Thom van Beek Wouter Mesker Jos de Vos 
2012 Breda Frank Hermans Renz Rotteveel Pim Cazemier 
2013 Groningen Jos de Vos Pim Cazemier André Los 
2014 Enschede Robin Snoek Leon Alstede Joey Novak 
2015 Den Haag Evert Hoolwerf Remco Schouten Christiaan Hoektra 
2016 Enschede Mats Stoltenberg Thomas Geerdinck Remco Schouten 
2017 Alkmaar Remco Schouten Thomas Geerdinck Kars Jansman 
 

Medailleverdeling 500 meter Mannen junioren A 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Maarten Hitman Koen Veweij Demian Roelofs 
2010 Hoorn Wietse van der Heide Bart Schipper Maurice Vriend 
2011 Utrecht Nils Olivier Maurice Vriend Ruben Romeijn 
2012 Breda Ruben Romeijn Gerben Jorritsma Martijn van Oosten 
2013 Groningen Lennart Velema Gerben Jorritsma Joost Born 
2014 Tilburg Kai Verbij Dai Dai N’tab Arvin Wijsman 
2015 Deventer Patrick Roest Mark Nomden Jelte Boersma 
2016 Alkmaar Joep Baks Tom Kant Marcel Bosker 
2017 Heerenveen Niek Deelstra Thijs Govers Joost van Dobbenburgh 
2018 Enschede Janno Botman Stef Brandsen Jorne Jonkman 
2019 Groningen Marcel Scheperkamp Mika van Essen Stef Brandsen 
2020 Enschede Stefan Westenbroek Jarle Gerrits Sebas Diniz 
2022 Enschede Joep Wennemars Tim Prins Kayo Vos 
2023 Groningen Tim Prins Jenning de Boo Tom Egbertsen 
2024 Heerenveen Niklas Reinders Bryant Boogert Niels de Kruijk 

 
Medailleverdeling 1000 meter Mannen junioren A 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Maarten Hitman Lieuwe Mulder Roderick Stift 
2010 Hoorn Maurice Vriend Wietse van der Heide Joep Pennartz 
2011 Utrecht Maurice Vriend Aron Romeijn Lars Scheenstra 
2012 Breda Joost Born Paul-Yme Brunsmann Ruben Romeijn 
2013 Groningen Lennart Velema Joost Born Alexander van Hasselt 
2014 Tilburg Kai Verbij Thijs Roozen Arvin Wijsman 
2015 Deventer Patrick Roest Wesly Dijs Marcel Bosker 
2016 Alkmaar Marcel Bosker Joep Baks Tom Kant 
2017 Heerenveen Thijs Govers Niek Deelstra Joost van Dobbenburgh 
2018 Enschede Daan Baks Louis Hollaar Janno Botman 
2019 Groningen Marcel Scheperkamp Mika van Essen Janno Botman 
2020 Enschede Jarle Gerrits Kai in 't Veld Sebas Diniz 
2022 Enschede Joep Wennemars Mats Siemons Jenning de Boo 
2023 Groningen Tim Prins Jenning de Boo Mats van den Bos 
2024 Heerenveen Bryant Boogert Niklas Reinders Ties van Seumeren 
 

Medailleverdeling 1500 meter Mannen junioren A 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

Jaar en plaats Nummer 1 Nummer 2 Nummer 3 
2009 Hoorn Demian Roelofs Lucas van Alphen Thom van Beek 
2010 Hoorn Maurice Vriend Frank Hermans Wietse van der Heide 
2011 Utrecht Maurice Vriend Frank Hermans Thomas Krol 
2012 Breda Paul-Yme Brunsmann Nils Ate de Boer Bram van Schie 
2013 Groningen Thijs Roozen Joost Born Paul-Yme Brunsmann 
2014 Tilburg Kai Verbij Thijs Roozen Patrick Roest 
2015 Deventer Patrick Roest Marcel Bosker Wesly Dijs 
2016 Alkmaar Marcel Bosker Chris Huizinga Jeroen Janissen 
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2017 Heerenveen Chris Huizinga Tijmen Snel Jeroen Janissen 
2018 Enschede Louis Hollaar Daan Baks Adne van Diest 
2019 Groningen Jordy van Workum Merijn Scheperkamp Teun de Wit 
2020 Enschede Jarle Gerrits Jordy van Workum Kai in 't Veld 
2022 Groningen Joep Wennemars Tim Prins Stijn van de Bunt 
2023 Groningen Tim Prins Sijmen Egberts Mats van den Bos 
2024 Heerenveen Mats Bendijk Freek van der Ham Niklas Reinders 
 

Medailleverdeling 3000 meter Mannen junioren A 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Koen Veweij Lucas van Alphen Demian Roelofs 
2010 Hoorn Frank Hermans Hardrik de Vries Thom van Beek 
2011 Utrecht Frank Hermans Hardrik de Vries Sebastiaan Oranje 
2012 Breda Gerben Jorritsma Bram van Schie Peter Groen 
2013 Groningen Gerben Jorritsma Thijs Roozen Willem Hoolwerf 
2014 Enschede Evert Hoolwerf Kars Jansman Remco Schouten 
2015 Hoorn Patrick Roest Thomas Geerdinck Marcel Bosker 
2016 Utrecht Chis Huizinga Marcel Bosker Jeroen Janissen 
2017 Enschede Marvin Talsma Chris Huizinga Bart Hoolwerf 
2018 Heerenveen Louis Hollaar Max Visscher Teun de Wit 
2019 Enschede Jordy van Workum Yves Vergeer Teun de Wit 
2020 Alkmaar Lasse Hiddink Remo Slotegraaf Yves Vergeer 
2022 Enschede Sijmen Egberts Stijn van de Bunt Jasper Krommenhoek 
2023 Utrecht Sijmen Egberts Remco Stam Jasper Krommenhoek 
2024 Hoorn Freek van der Ham Wisse Slendebroek Michiel de Groot 
 

Medailleverdeling 5000 meter Mannen junioren A 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Hoorn Koos Klinkhamer Jos de Vos Wouter Mesker 
2010 Hoorn Frank Hermans Thom van Beek Simon Schouten 
2011 Utrecht Frank Hermans Hardrik de Vries Ruben Luijken 
2012 Breda Gerben Jorritsma Peter Groen Joey Novak 
2013 Groningen Gerben Jorritsma Willem Hoolwerf Luuc Bugter 
2014 Enschede Evert Hoolwerf Kars Jansman Remco Schouten 
2015 Hoorn Patrick Roest Thomas Geerdinck Marcel Bosker 
2016 Utrecht Chris Huizinga Marwin Talsma Bart Hoolwerf 
2017 Enschede Marvin Talsma Bart Hoolwerf Chris Huizinga 
2018 Heerenveen Max Visscher Louis Hollaar Chiel Smit 
2019 Enschede Jordy van Workum Yves Vergeer Beau Snellink 
2020 Alkmaar Ivar Immerzeel Yves Vergeer Lars Woelders 
2023 Utrecht Remco Stam Simon de Smit Jelle Koeleman 
2024 Hoorn Wisse Slendebroek Freek van der Ham Mika Kolder 
 

Medailleverdeling Mass Start Mannen junioren A 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2015 Deventer Patrick Roest Marcel Bosker Ruud Slagter 
2016 Alkmaar Chris Huizinga Hendrik Poelstra Joeri Klous 
2017 Heerenveen Louis Hollaar Chris Huizinga Jeroen Janissen 
2018 Enschede 
2020 Enschede Yves Vergeer Harm Visser Daan Gelling 
2022 Groningen Kayo Vos Ivo de la Potre Matthieu Hollaar 
2023 Groningen Matthé Pronk Max Bergsma Rinze-Bart de Glee 
2024 Heerenveen Mats Bendijk Michiel de Groot Niklas Reinders 
 

Medailleverdeling Teamsprint junioren A 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2022 Enschede Team TalentNed KTT Midden-Oost team 1 KTT Noord West 
 Chris Fredriks Stijn Beekelaar Ivo de La Porte 
 Joep Wenenemars Timo Lamme Matthe Pronk 
 Mats Siemons Stein de Wit Jelle Koeleman 
2023 Utrecht KKT Noord KKT Noordwest Baanselectie Haarlem 
 Max Bergsma Yanick de Hoogd Jelle Plug 
 Tim Prins Tom Egbertsen Ties van Seumeren 
 Rinze Bart de Glee Joep Stubbe Jesper van Mieghem 
2024 Hoorn Floris van Velsen Mats van den Bos Tygo Kompier 
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 Ward Dielissen Ties van Seumeren Yoeri van Bostelen 
 Mats Bendijk Jesper van Mieghem Matteo van Schajik 
 

Medailleverdeling 500 meter Mannen junioren B 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Breda Maurice Vriend Aron Romeijn Jeljer Haarsma 
2010 Hoorn Niels Olivier Tibor Arends Ruben Romeijn 
2011 Utrecht Kai Verbij Gerben Jorritsma Lennart Velema 
2012 Breda Wesly Dijs Cornelius Kersten Rick Schipper 
2013 Groningen Wesly Dijs Thomas van Dijk Jelte Boersma 
2014 Tilburg Thijs Govers Niek Deelstra Jelte Boersma 
2015 Deventer Thijs Govers Joost van Dobbenburgh Mark Broekman 
2016 Alkmaar Niels Visser Janno Botman Jort Boomhouwer 
2017 Heerenveen Janno Botman Stef Brandsen Jesse Stam 
2018 Enschede Stefan Westenbroek Jur Veenje Jeremy Overheul 
2019 Groningen Sebas Diniz Stefan Westenbroek Jarle Gerrits 
2020 Enschede Joep Wennemars Mats Siemons Tim Prins 
2022 Enschede Ward Dielissen Mats van den Bos Johan Talsma 
2023 Groningen Mats Bendijk Niels de Kruijk Nathan Pijl  
2024 Heerenveen Nathan Pijl Arjen Boersma Pelle Bolsius 
 

Medailleverdeling 1000 meter Mannen junioren B 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Breda Maurice Vriend Frank Hermans Bart Schipper 
2010 Hoorn Thomas Krol Niels Olivier Tibor Arends 
2011 Utrecht Kai Verbij Lennart Velema Paul-Yme Brunsmann 
2012 Breda Wesly Dijs Thijs Roozen Cas van Trierum 
2013 Groningen Wesly Dijs Marcel Bosker Thomas van Dijk 
2014 Tilburg Marcel Bosker Pieter van Velde Jan Hamers 
2015 Deventer Thijs Govers Joost van Dobbenburgh Niek Deelstra 
2016 Alkmaar Niels Visser Jesse Stam Jort Boomhouwer 
2017 Heerenveen Jesse Stam Jur Veenje Mika van Essen 
2018 Enschede Jordy van Workum Jur Veenje Kai in 't Veld 
2019 Groningen Stefan Westenbroek Sebas Diniz Wietse Tukkie 
2020 Enschede Joep Wennemars Mats Siemons Tim Prins 
2022 Enschede Mats Bendijk Ties van Seumeren Ward Dielissen 
2023 Groningen Mats Bendijk Mika Kolder Nathan Pijl 
2024 Heerenveen Nathan Pijl Pelle Bolsius Sem Spruit 

 
Medailleverdeling 1500 meter Mannen junioren B 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Breda Maurice Vriend Frank Hermans Jeroen Negenman 
2010 Hoorn Thomas Krol Arjen van der Veen Tibor Arends 
2011 Utrecht Kai Verbij Lennart Velema Arvin Wijsman 
2012 Breda Wesly Dijs Thijs Roozen Kees Heemskerk 
2013 Groningen Wesly Dijs Patrick Roest Marcel Bosker 
2014 Tilburg Marcel Bosker Chris Huizinga Joep Baks 
2015 Deventer Jesse Stam Stef Brandsen Wessel Ubink 
2016 Alkmaar Jesse Stam Adne van Diest Jeroen Steenbergen 
2017 Heerenveen Jesse Stam Janno Botman Yves Vergeer 
2018 Enschede Jordy van Workum Kai in 't Veld Jur Veenje 
2019 Groningen Wietse Tukkie Stefan Westenbroek Gert Wierda 
2020 Enschede Joep Wennemars Ruben Ligtenberg Tim Prins 
2022 Enschede Michiel de Groot Mats Bendijk Freek van der Ham 
2023 Groningen Mats Bendijk Sil van der Veen Mika Kolder 
2024 Heerenveen Pelle Bolsius  Sem Spruit Nathan Pijl  

 
Medailleverdeling 3000 meter Mannen junioren B 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Breda Maurice Vriend Jasper Bovenhuis Hardrik de Vries 
2010 Hoorn Jeroen Negenman Arjen van der Veen Stefan Wolffenbuttel 
2011 Utrecht Kees Heemskerk Gerben Jorritsma Ricardo Hernandez 
2012 Breda Patrick Roest Kees Heemskerk Thijs Roozen 
2013 Groningen Patrick Roest Marcel Bosker Mark Hofwegen 
2014 Enschede Marcel Bosker Chris Huizinga Jeroen Janissen 
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2015 Hoorn Louis Hollaar Rik Qualm Jeroen Janissen 
2016 Utrecht Louis Hollaar Chiel Smit Wesley Hollenberg 
2018 Heerenveen Jordy van Workum Yves Vergeer Remo Slotegraaf 
2019 Enschede Remo Slotegraaf Olav Kooij Jesse Speijers 
2020 Alkmaar Colin Duivenvoorden Stan van Vliet Gert Wierda 
2022 Enschede Michiel de Groot Mats Bendijk Joël Bom 
2023 Utrecht Mika Kolder Sil van der Veen Rinse Franken 
2024 Hoorn Sem Spruit Thijs Wiersma Stefan Has 
 

Medailleverdeling Mass Start Mannen junioren B 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2015 Deventer Jeroen Janissen Rik Qualm Jorne Jonkman 
2016 Alkmaar Chiel Smit Jesse Stam Tom den Heijer 
2017 Heerenveen Yves Vergeer Jordy van Workum Janno Botman 
2018 Enschede 
2020 Enschede Matthieu Hollaar Colin Duivenvoorden Ivo de La Porte 
2022 Enschede Michiel de Groot Yoeri van Bostelen Freek van der Ham 
2023 Groningen Mika Kolder Pelle Bolsius Colin Breed 
2024 Heerenveen Pelle Bolsius Sem Spruit Colin Breed 
 

Medailleverdeling Teamsprint junioren B 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2022 Enschede Schaatsacademie Noordwest Haarlem Gewest Zuid-Holland Schaatsacedemie Utrecht 

 Yanick de Hoogd Michiel de Groot Ties van Seumeren 
 Mats van den Bos Mathijs Molenaar Niels de Kruijk 
 Ward Dielissen Yoeri van Bostelen Joep Stubbe 
2023 Utrecht KKT Zuid Gewest Zuid-Holland Baanselectie Deventer 
 Tijs van Gennip Daan van Zwienen Julian de Boer 
 Niels de Kruijk Tygo Kompier Jonas Bakker 
 Geophrey Coenraad Mathijs Molenaar Bohdi Smeele 
2024 Hoorn Sem Spruit Jerry Coenen Daan Koot 
 Luke Bavius Jasper Stam Lieuwe ter Hoeve 
 Taeke Jongbloed Emiel van Wees Sjors Zautsen 
 
Medailleverdeling Mass Start Mannen junioren C 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2015 Deventer Janno Botman Tom den Heijer Jesse Stam 
2016 Alkmaar Jordy van Workum Raoul van Aken Harm Visser 
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Uitslagen NK Masters Vrouwen 
 

Medailleverdeling Vrouwen senioren A 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1999 Dronten (off.) Dorothé van Heck Henriëtte Goede Erna Palma 
2000 Deventer (off.) Anja Bollaart Lijnie Boele Henriëtte Goede 
2001 Eindhoven (off.) Anja Bollaart Marga Knoester Lijnie Boele 
2002 Nijmegen (off.) Irma Woud Erica Hensbergen Hedri Vrieling 
2003 Nijmegen (off.) Irma Woud Ria Slegers Karen Huizer 
 

Medailleverdeling Vrouwen senioren B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1999 Dronten (off.) Marit Visser - - 
2000 Deventer (off.) Henriëtte Kuyt Tinka ten Klooster Ilona de Groot 
2001 Eindhoven (off.) Henriëtte Kuyt Ilona de Groot Lian van Kuijk 
2002 Nijmegen (off.) Henriëtte Kuyt Lijnie Boele Henriëtte Goede 
2003 Nijmegen (off.) Henriëtte Kuyt Henriëtte Goede Arina Nederlof 
2004 Assen (off.) Kaska Rogulska Irma Woud Anke van Wijngaarden 
2005 Assen (off.) Kaska Rogulska Anja Bollaart Irma Woud 
2006 Breda (off.) Irma Woud Janine Slootstra Monique Vergeer 
2007 Breda (off.) Kaska Rogulska Anja Bollaart Janine Slootstra 
2008 Utrecht (off.) Katarzyna Rogulska Claire Scanlon Bianca van den Hoek 
2009 Assen Claire Scanlon Bianca van den Hoek Renske Winters 
2010 Breda Bianca van den Hoek Renske Winters Manon Scholte 
2011 Utrecht Bianca van den Hoek Janette de Groot-Bron Janet Dunning 
2012 Utrecht Renske Winters Janette de Groot-Bron Janneke Hospes 
2013 Deventer Renske Winters Imme Kampen Anke Jannie Landman 
2014 Eindhoven Renske Winters Anke Jannie Landman Imme Kampen 
2016 Hoorn Renske Winters Manouk van Emmerik Suzanne Mulder 
2017 Enschede Eva Riemersma-van Rheenen Suzanne Mulder Marloes Westerhof 
2018 Groningen Eva Riemersma-van Rheenen Mijke Anne Kanneworff Jolanda Langeland 
2019 Alkmaar Mijke Anne Kanneworff Marloes Westerhof Esther Bouman-Wammes 
2020 Utrecht Eva Riemersma-van Rheenen Misch Top Mettie de Vegt 
2022 Hoorn Mettie de Vegt Suzanne Mulder Esther Bouman 
2023 Breda Mijke Anne Kanneworff Mettie de Vegt Claudia Henckel 
2024 Groningen Claudia Henckel Mettie de Vegt Kim Leliveld 
 

Medailleverdeling Vrouwen Masters 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1999 Dronten (off.) Ellie van Hagen Ans Gerritsen Ans Oudejans 
2000 Deventer (off.) Marja Smies Janneke van der Tuin Loes van Schaijik 
2001 Eindhoven (off.) Marja Smies Ans Oudejans Sylvia Zwier 
2002 Nijmegen (off.) Janneke van der Tuin Neeke Smit Ans Oudejans 
2003 Nijmegen (off.) Marja Smies Janneke van der Tuin Neeke Smit 
 

Medailleverdeling Vrouwen Masters A 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1999 Dronten (off.) Rita Luten-Hekman Anjo Mensinga Tina Verhoef 
2000 Deventer (off.) Anjo Mensinga Rita Luten-Hekman Ellie van Hagen 
2001 Eindhoven (off.) Anjo Mensinga Tina Verhoef Nel Bolt-Klugkist 
2002 Nijmegen (off.) Sonja Borst Nel Bolt-Klugkist Sylvia Zwier 
2003 Nijmegen (off.) Barbara Heerschop Sylvia Zwier Noor van der Ster 
2004 Assen (off.) Tinka ten Klooster Janneke van der Tuin Neeke Smit 
2005 Assen (off.) Tinka ten Klooster Ilona de Groot Neeke Smit 
2006 Breda (off.) Monique Kauffman Marjan Muis Lian van Dongen 
2007 Breda (off.) Lijnie Boele Monique Kauffman Henriëtte Goede 
2008 Utrecht (off.) Anja Bollaart Lijnie Boele Janine Slootstra 
2009 Assen Katarzyna Rogulska Anja Bollaart Lijnie Boele 
2010 Breda Anja Bollaart Kaska Rogulska Lijnie Boele 
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2011 Utrecht Irma Woud Tessa Keur 
2012 Utrecht Kaska Rogulska Irma Woud Rian Buitendijk 
2013 Deventer Kaska Rogulska Irma Woud Linda Eggenkamp 
2014 Eindhoven Tessa Keur Irma Woud Karen Teuling 
2016 Hoorn Anke Jannie Landman Dorian Schoonderwoerd Wendy van der Ham 
2017 Enschede Anke Jannie Landman Renske Winters Linda van Oosten 
2018 Groningen Daniëlle Bekkering Renske Winters Dorian Schoonderwoerd 
2019 Alkmaar Jeanette ten Hag Sanne van Bijlert-Burgerhout Janette de Groot-Bron 
2020 Utrecht Sanne van Bijlert-Burgerhout Janette de Groot-Bron Rolien Schepers-de Groot 
2022 Hoorn Imme Kampen Sanne van Bijlert-Burgerhout Aranka Keur 
2023 Breda Suzanne Mulder Imme Kampen  
2024 Groningen Eva Riemersma-van Rheenen Mijke Anne Kanneworff Imme Kampen 
 

Medailleverdeling Vrouwen Masters B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1999 Dronten (off.) Ria Slikker Lenie van der Hoorn Ati v.d. Horst-Brouwer 
2000 Deventer (off.) Dimphy Romme Rita Slikker Ati v.d. Horst-Brouwer 
2001 Eindhoven (off.) Rita Luten-Hekman Dimphy Romme Aite de Jong-Ruben 
2002 Nijmegen (off.) Rita Luten-Hekman Anjo Mensinga Dimphy Romme 
2003 Nijmegen (off.) Rita Luten-Hekman Dimphy Romme Anjo Mensinga 
2004 Assen (off.) Marja Smies Barbara Heerschop Margareth Selhorst 
2005 Assen (off.) Marja Smies Noor van der Ster Barbara Heerschop 
2006 Breda (off.) Marja Smies Noor van der Ster Ans Oudejans 
2007 Breda (off.) Margareth Selhorst Lettie Zwanenburg Joke Koersen 
2008 Utrecht (off.) Letty Zwanenburg Marianne de Neeling Joke Koersen 
2009 Assen Marianne de Neeling Monique Boerema Anita Smit-Groot 
2010 Breda Monique Boerema Lian van Dongen Gerdien Meijer 
2011 Utrecht Jolanda Voskamp-Vollebregt Monique Boerema Gerdien Meijer 
2012 Utrecht Henriëtte Goede Jolanda Voskamp-Vollebregt Lian van Dongen 
2013 Deventer Lijnie Boelen Henriëtte Goede Lian van Dongen 
2014 Eindhoven Kaska Rogulska Gerdien Meijer Lijnie Boele 
2016 Hoorn Kaska Rogulska Jolanda Grimbergen Erica Della Guardia-de Jong 
2017 Enschede Erica Della Guardia-de Jong Rian Buitendijk Hedri Vrieling 
2018 Groningen Kaska Rogulska Erica Della Guardia-de Jong Hedri Vrieling 
2019 Alkmaar Dorian Schoonderwoerd Erica Della Guardia-de Jong Hedri Vrieling 
2020 Utrecht Dorian Schoonderwoerd Manon van de Vliert-Scholte Chantal Rietman-Herms 
2022 Hoorn Daniëlle Bekkering Rolien de Groot Chantal Herms 
2023 Breda Jeanette ten Hag Sandra Könst Janette de Groot-Bron 
2024 Groningen Anke Jannie Landman Janette de Groot-Bron Chantal Herms 
 

Medailleverdeling Vrouwen Masters C 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1999 Dronten (off.) Corry Kagenaar-V.d. Mey Tineke Hovinga-Tonkes - 
2001 Eindhoven (off.) Thea Kroontje Driekje de Rijk - 
2003 Nijmegen (off.) Thea Kroontje Aite de Jong-Ruben Corry Kagenaar-V.d. Mey 
2004 Assen (off.) Rita Luten-Hekman Anjo Mensinga Anneke Haan 
2005 Assen (off.) Rita Luten-Hekman Anjo Mensinga Eliie van Hagen 
2006 Breda (off.) Barbara Heerschop Anjo Mensinga Ellie van Hagen 
2007 Breda (off.) Noor van de Ster Barbara Heerschop Ellie van Hagen 
2008 Utrecht (off.) Noor van der Ster Ans Oudejans Yolanda Vierhout 
2009 Assen Noor van der Ster Lettie Zwanenburg Ans Oudejans 
2010 Breda Noor van der Ster Marianne de Neeling Lettie Zwanenburg 
2011 Utrecht Marianne de Neeling Lettie Zwanenburg Ans Oudejans 
2012 Utrecht Monique Boerema Marianne de Neeling Lettie Zwanenburg 
2013 Deventer Monique Boerema Marianne de Neeling Astrid Janssen 
2014 Eindhoven Monique Boerema Lian van Dongen Astrid Janssen 
2016 Hoorn Gerdien Meijer Lijnie Boele Lian van Dongen 
2017 Enschede Gerdien Meijer Lijnie Boele Jolanda Voskamp-Vollebregt 
2018 Groningen Jolanda Voskamp-Vollebregt Anita Smit-Groot Marlies de Jong 
2019 Alkmaar Kaska Rogulska Jolanda Voskamp-Vollebregt Lijnie Boele 
2020 Utrecht Kaska Rogulska Jolanda Voskamp-Vollebregt Hedri Vrieling 
2022 Hoorn Karin Terhürne Linda Eggenkamp Gerita Smallegoor 
2023 Breda Kaska Rogulska Wendy van der Ham Yvonne Simis 
2024 Groningen Sandra Könst Irma Woud Wendy van der Ham 
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Medailleverdeling Vrouwen Masters D 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2011 Utrecht Noor van der Ster Barbara Heerschop Letty Ruhaak 
2013 Deventer Noor van der Ster Thea Kroontje Betsie Slaghuis 
2014 Eindhoven Lettie Zwanenburg Noor van der Ster Thea Kroontje 
2018 Groningen Monique Boerema Ciska Stark Maura Swinkels 
2019 Alkmaar Monique Boerema Lian van Dongen  Ciska Stark 
2020 Utrecht Gerdien Meijer Ciska Stark Marlies de Jong 
2022 Hoorn Ciska Stark Anita Smit-Groot Andrea de Winter 
2023 Breda Henriëtte Goede Anja Bollaart Rian Buitendijk 
2024 Groningen Kaska Rogulska Henriëtte Goede Marlies de Jong 
 

Medailleverdeling Vrouwen Masters D, E en F 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2004 Assen (off.) Thea Kroontje Ria Slikker Els de Zwart 
2005 Assen (off.) Thea Kroontje Ria Slikker Anneke Haan 
2006 Breda (off.) Thea Kroontje Rita Luten-Hekman Ria Slikker 
2007 Breda (off.) Thea Kroontje Ria Slikker Anjo Mensinga 
2008 Utrecht (off.) Thea Kroontje Ria Slikker Anneke Balster 
2009 Assen Thea Kroontje Ria Slikker Rita Luten-Hekman 
2010 Breda Thea Kroontje Ria Slikker Anneke Balster 
2012 Utrecht Ria Slikker Thea Kroontje Anneke Balster 
2016 Hoorn Barbara Heerschop Betsie Slaghuis Noor van der Ster 
2020 Utrecht Noor van der Ster Lettie Zwanenburg Marianne de Neeling 
2022 Hoorn Monique Boerema Lettie Zwanenburg Marianne de Neeling 
 

Medailleverdeling Vrouwen Masters E 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2023 Breda Monique Boerema Ciska Stark Lettie Zwanenburg 
2024 Groningen Monique Boerema Ciska Stark Marianne de Neeling 

 
Medailleverdeling Vrouwen Masters E en F 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2011 Utrecht Thea Kroontje Ria Slikker Anneke Balster 
2017 Enschede Monique Boerema Lettie Zwanenburg Noor van der Ster 
2018 Groningen Noor van der Ster Barbara Heerschop Joke Wittenberg 
2019 Alkmaar Noor van der Ster Lettie Zwanenburg Barbara Heerschop 
2022 Hoorn Barbara Heerschop Noor van der Ster Thea Kroontje 
 

Medailleverdeling Vrouwen Masters F 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2023 Breda Barbara Heerschop Thea Kroontje 
2024 Groningen Lettie Zwanenburg Barbara Heerschop Noor van der Ster 
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Uitslagen NK Masters Mannen 
 

Medailleverdeling Mannen Senioren A 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1999 Dronten (off.) Rob van Meggelen Jurgen Meijer Jan van de Stouwe 
2000 Deventer (off.) Leon van der Wielen Marnix Beusekom Gert van der Scheer 
2001 Eindhoven (off.) Marnix Beusekom Eric Meihuizen Edwin Roetman 
2002 Nijmegen (off.) Eric Meihuizen Edwin Roetman Marcel van Asperdt 
2003 Nijmegen (off.) Eric Meihuizen Rolf Hendriks - 
 

Medailleverdeling Mannen Senioren B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1999 Dronten (off.) Harry Schut Ruud Jongeling Jilles Ettema 
2000 Deventer (off.) Jurgen Meijer Harry Schut Bert Hoogenboom 
2001 Eindhoven (off.) Harry Schut Richard Kroon Jurgen Meijer 
2002 Nijmegen (off.) Jurgen Meijer Jan v.d. Stouwe Harry Schut 
2003 Nijmegen (off.) Jurgen Meijer Danny Witkamp Jan Duif 
2004 Assen (off.) Iedo Beeksma Johan Boonstra Paul Robijn 
2005 Assen (off.) Iedo Beeksma Johan Boonstra Paul Robijn 
2006 Breda (off.) Robert Braam Iedo Beeksma René van Hofslot 
2007 Breda (off.) Arnold Gaasenbeek Harry Pardijs Iedo Beeksma 
2008 Utrecht (off.) Andy van Waes Johannes de Groot Piet Hylkema 
2009 Assen Andy van Waes Johannes de Groot Tjark Verhoeven 
2010 Breda Johannes de Groot Andy van Waes Harry Pardijs 
2011 Utrecht Johannes de Groot Andy van Waes Martin Heerma 
2012 Utrecht Johannes de Groot Harry Pardijs Martin Heerma 
2013 Deventer Johannes de Groot Harry Pardijs Jeroen Teunissen van Manen 
2014 Eindhoven Daniel Knoester Johannes de Groot Andy van Waes 
2016 Hoorn Johannes de Groot Jeroen Schoppink Jurre Kranenborg 
2017 Enschede Mark Ooijevaar Jeroen Schoppink Michiel Wienese 
2018 Groningen Mark Ooijevaar Rick van Hemert Jelle Schut 
2019 Alkmaar Rick van Hemert Mark Ooijevaar Otto van de Pol 
2020 Utrecht Otto van de Pol Jochem Uithoven Yannick van Hagen 
2022 Hoorn Yannick van Hagen Mark Ooijevaar Pieter de Munck 
2023 Breda Jochem Uithoven Jurre Kranenborg Mark Ooijevaar 
2024 Groningen André Los Michael Heemskerk Bob van Nobelen 
 

Medailleverdeling Mannen Masters 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1999 Dronten (off.) Jan Berkhout Willem Voorneveld Henk Ensing 
2000 Deventer (off.) Willem Voorneveld Victor van den Hoff Johan van Leeuwen 
2001 Eindhoven (off.) Willem Voorneveld Jan Berkhout Jan Nieuwenhuizen 
2002 Nijmegen (off.) Willem Voorneveld Jan Berkhout Johan van Leeuwen 
2003 Nijmegen (off.) Johan van Leeuwen Bert van de Weerd Jilles Ettema 
 

Medailleverdeling Mannen Masters A 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1999 Dronten (off.) Freek Stoopendaal Twan den Braber Jan Smit 
2000 Deventer (off.) Jacob Heslinga Barend Verhagen Ab Nederlof 
2001 Eindhoven (off.) Victor van den Hoff Henk Ensing Barend Verhagen 
2002 Nijmegen (off.) Henk Ensing Victor van den Hoff Barend Verhagen 
2003 Nijmegen (off.) Henk Ensing Jan Berkhout Victor van den Hoff 
2004 Assen (off.) Jan Duif Johan van Leeuwen Jilles Ettema 
2005 Assen (off.) Sjoerd van Tiel Jan Duif Jilles Ettema 
2006 Breda (off.) Jurgen Meijer Jan Duif Beno Pol 
2007 Breda (off.) Jan Duif Jurgen Meijer René van Hofslot 
2008 Utrecht (off.) René van Hofslot Jurgen Meijer Paul Robijn 
2009 Assen Hans van der Does René van Hofslot Iedo Beeksma 
2010 Breda Erik Valentijn Hans van der Does Wijnand Kooiman 
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2011 Utrecht Piet Hijlkema Erik Valentijn John van Dijk 
2012 Utrecht Sandro Carra Jan Anne Woelders Ard Neven 
2013 Deventer John van Dijk Klaas Poepjes Jan Anne Woelders 
2014 Eindhoven Piet Hijlkema Kees Hooft Martin Heerma 
2016 Hoorn Arjan Elferink Kees Hooft Olaf Wit 
2017 Enschede Arjan Elferink Johannes de Groot Kees Hooft 
2018 Groningen Arjan Elferink Kees Hooft Robert Braam 
2019 Alkmaar Johannes de Groot Robert Braam Dennis Bloedjes 
2020 Utrecht Johannes de Groot Bas van Nispen Andy van Waes 
2022 Hoorn Bas van Nispen Peter Langeland Michiel Wienese 
2023 Breda Otto van de Pol Michiel Wienese Peter Langeland 
2024 Groningen Mark Ooijevaar Jurre Kranenborg Pieter-Jorn Gemser  
 

Medailleverdeling Mannen Masters B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1999 Dronten (off.) Piet Griffioen Piet Slikker Wim Westerveld 
2000 Deventer (off.) Jan van der Meulen Henk Langenberg Kees Verdouw 
2001 Eindhoven (off.) Henk Langenberg Jan Zijp Jan Smit 
2002 Nijmegen (off.) Ron Postma Piet Slikker Jan Smit 
2003 Nijmegen (off.) Sallo Spetter Henk Langenberg Ron Postma 
2004 Assen (off.) Henk Ensing Victor van den Hoff Jan Berkhout 
2005 Assen (off.) Victor van den Hoff Jan Berkhout Hendrik Jan Blomberg 
2006 Breda (off.) Johan van Leeuwen Jan Berkhout Wim de Wit 
2007 Breda (off.) Herman Vermeer Jan Nieuwenhuizen Jilles Ettema 
2008 Utrecht (off.) Jan Duif Harry Schut Herman Vermeer 
2009 Assen Jan Duif Sjaak Botman Herman Vermeer 
2010 Breda Jan Duif Sjaak Botman Herman Vermeer 
2011 Utrecht Jan Duif Sjaak Botman Wijnand Kooiman 
2012 Utrecht Jan Duif Hans van der Does Wijnand Kooiman 
2013 Deventer Hans van der Does Danny Witkamp Wijnand Kooiman 
2014 Eindhoven Danny Witkamp Hans van der Does Mario Hagen 
2016 Hoorn Piet Hijlkema Paul Robijn Gert van der Scheer 
2017 Enschede Arnold Gaasenbeek Edwin Roetman Gerrit van den Brink 
2018 Groningen Sandro Carra Piet Hijlkema Roberto van Goor 
2019 Alkmaar Sandro Carra Kees Hooft Romke de Haan 
2020 Utrecht Robert Braam Roberto van Goor Martin Heerma 
2022 Hoorn Arjan Elferink Robert Wierts Andy van Waes 
2023 Breda Arjan Elferink Johannes de Groot Robert Wierts 
2024 Groningen Arjan Elferink Johannes de Groot Robert Braam 
 

Medailleverdeling Mannen Masters C 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1999 Dronten (off.) Frans Rietveld Wim Brand Zwier Selles 
2000 Deventer (off.) Willem Blakborn Wim Brand Frans Rietveld 
2001 Eindhoven (off.) Kees Verdouw Jan van der Meulen Frans Rietveld 
2002 Nijmegen (off.) Kees Verdouw Jan van der Meulen Piet Griffioen 
2003 Nijmegen (off.) Kees Verdouw Piet Griffioen Wim Brand 
2004 Assen (off.) Henk Langenberg Freek Stoopendaal Sallo Spetter 
2005 Assen (off.) Sallo Spetter Barend Verhagen Jan Zijp 
2006 Breda (off.) Victor van den Hoff Barend Verhagen Jacob Heslinga 
2007 Breda (off.) Victor van den Hoff Sallo Spetter Jacob Heslinga 
2008 Utrecht (off.) Victor van den Hoff John van de Vlugt Sietse van der Werff 
2009 Assen Johan van Leeuwen John van de Vlugt Sietse van der Werff 
2010 Breda Arjan Bakker John van de Vlugt Johan van Leeuwen 
2011 Utrecht Herman Vermeer Arjan Bakker John van de Vlugt 
2012 Utrecht Arjan Bakker John van de Vlugt Herman Vermeer 
2013 Deventer Jan Duif Herman Vermeer Wim de Wit 
2014 Eindhoven Arjan Bakker Herman Vermeer Bart Brinksma 
2016 Hoorn Mario Hagen Wijnand Kooiman Hans Spil 
2017 Enschede Paul Robijn Mario Hagen Rene van Hofsloot 
2018 Groningen Paul Robijn Erik de Ruyter Hans van der Does 
2019 Alkmaar Edwin Roetman Paul Robijn Danny Witkamp 
2020 Utrecht Edwin Roetman Paul Robijn Gerrit van den Brink 
2022 Hoorn Edwin Roetman Joost van Leenders Ronald de Graaf 
2023 Breda Martin Heerma Gerrit van den Brink Vincent van Wersch 
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2024 Groningen Robert Wierts Gerrit van den Brink Vincent van Wersch 
 

Medailleverdeling Mannen Masters D 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1999 Dronten (off.) Willem Visser Toon Kooijmans Jan Vereecken 
2000 Deventer (off.) Toon Kooijmans Ludwig Meijering Ton Vonk 
2001 Eindhoven (off.) Toon Kooijmans René Menges Ludwig Meijering 
2002 Nijmegen (off.) Toon Kooijmans René Menges Klaas Hulst 
2003 Nijmegen (off.) Frans Rietveld Jaap Verdouw Klaas Hulst 
2004 Assen (off.) Kees Verdouw Piet Slikker Ypke Bouma 
2005 Assen (off.) Henk Langenberg Kees Verdouw Piet Griffioen 
2006 Breda (off.) Harrie Doesburg Ron Postma Nico Bodifee 
2007 Breda (off.) Harrie Doesburg Ron Postma Jaap v.d. Heijden 
2008 Utrecht (off.) Jacob Heslinga Sallo Spetter Wibe Veenbaas 
2009 Assen Jacob Heslinga Wibe Veenbaas Pieter Siemonsma 
2010 Breda Victor van den Hoff Jacob Heslinga Pieter Siemonsma 
2011 Utrecht Victor van den Hoff Pieter Siemonsma Sietse van der Werff 
2012 Utrecht Sietse van der Werff Jann van Benthem Karle Margry 
2013 Deventer John van der Vlugt Jan Smid Jann van Benthem 
2014 Eindhoven John van der Vlugt Sietse van der Werff Jan Smid 
2016 Hoorn Arjan Bakker Herman Vermeer Harm Smit 
2017 Enschede Arjan Bakker Herman Vermeer John van der Vlugt 
2018 Groningen Arjan Bakker Bart Brinksma Herman Vermeer 
2019 Alkmaar Arjan Bakker Bart Brinksma Herman Vermeer 
2020 Utrecht Sjaak Botman Herman Vermeer Giel Hermans 
2022 Hoorn Paul Robijn  Sjaak Botman Marco Bottelier 
2023 Breda Paul Robijn  Koos Dijkstra Hans Spil 
2024 Groningen Kurt van Nes Rob Wartenhorst Danny Witkamp 
 

Medailleverdeling Mannen Masters E 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1999 Dronten (off.) Jaap Bitter Jeen van den Berg Douwe ter Schure 
2000 Deventer (off.) Willem Visser Jan Vereecken Johannes Fekkes 
2001 Eindhoven (off.) Jan Vereecken Willem Visser Theo Talsma 
2002 Nijmegen (off.) Ludwig Meijering Willem Visser Jan Vereecken 
2003 Nijmegen (off.) Ludwig Meijering Ton Vonk Jan Vereecken 
2004 Assen (off.) Wim Brand Nico Woldendorp Bram de Vries 
2005 Assen (off.) Wim Brand Frans Rietveld Bram de Vries 
2006 Breda (off.) Jan van der Meulen Kees Verdouw Piet Griffioen 
2007 Breda (off.) Kees Verdouw Jan van der Meulen Wim Brand 
2008 Utrecht (off.) Kees Verdouw Pieter den Dunnen Piet Griffioen 
2009 Assen Kees Verdouw Pieter den Dunnen Jan van der Meulen 
2010 Breda Wibe Veenbaas Jan Zijp Jaap v.d. Heijden 
2011 Utrecht Pieter den Dunnen Jan Zijp Brugt Drijver 
2012 Utrecht Wibe Veenbaas Jan Zijp Pieter den Dunnen 
2013 Deventer Jacob Heslinga Wibe Veenbaas Jaap van Kouterik 
2014 Eindhoven Jacob Heslinga Hans van Peperstraten Dirk van Leen 
2016 Hoorn Victor van den Hoff Sallo Spetter Sietse van der Werff 
2017 Enschede Pieter Siemonsma Jann van Benthem Sietse van der Werff 
2018 Groningen John van der Vlugt Hans van Peperstraten Pieter Siemonsma 
2019 Alkmaar John van der Vlugt Jan Mein Jan Smid 
2020 Utrecht Arjan Bakker Harm Smit John van der Vlugt 
2022 Hoorn Arjan Bakker John van der Vlugt Herman Vermeer 
2023 Breda Arjan Bakker Giel Hermans Henk van Walderveen 
2024 Groningen Arjan Bakker Giel Hermans Chris van der Plaats 
 

Medailleverdeling Mannen Masters F 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2004 Assen (off.) Ludwig Meijering Toon Kooijmans Jaap Bitter 
2005 Assen (off.) Toon Kooijmans Ludwig Meijering Jaap Bitter 
2006 Breda (off.) Toon Kooijmans Ludwig Meijering Jaap Bitter 
2007 Breda (off.) Ludwig Meijering Jaap Bitter Siem Oppe 
2008 Utrecht (off.) Wim Brand Frans Rietveld Bram de Vries 
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2009 Assen Wim Brand Frans Rietveld Nico Woldendorp 
2010 Breda Kees Verdouw Piet Griffioen Jan van der Meulen 
2011 Utrecht Kees Verdouw Piet Griffioen Frans Rietveld 
2012 Utrecht Kees Verdouw Wim Brand Piet Griffioen 
2013 Deventer Kees Verdouw Pieter den Dunnen Jan van der Meulen 
2014 Eindhoven Kees Verdouw Jan van der Meulen Pieter den Dunnen 
2016 Hoorn Wibe Veenbaas Pieter den Dunnern Gerke Corstiaensen 
2017 Enschede Harrie Doesburg Sallo Spetter Jan Zijp 
2018 Groningen Jacob Heslinga Bert Keizer Wibe Veenbaas 
2019 Alkmaar Pieter Siemonsma Jacob Heslinga Rein van Luunen 
2020 Utrecht Jacob Heslinga Bert Keizer Twan den Braber 
2022 Hoorn Jann van Benthem Frank Steenkamp Karel Magry 
2023 Breda John van der Vlugt Jan Mein Rennie Verloop 
2024 Groningen Harm Smit Rennie Verloop Jan Mein 
 

Medailleverdeling Mannen Masters G 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2008 Utrecht (off.) Toon Kooijmans Ludwig Meijering Siem Oppe 
2009 Assen Toon Kooijmans Ludwig Meijering Siem Oppe 
2010 Breda Toon Kooijmans Ludwig Meijering Siem Oppe 
2011 Utrecht Toon Kooijmans Jaap Bitter 
2013 Deventer Wim Brand Bram de Vries Dirk Nauta 
2014 Eindhoven Wim Brand Frans Rietveld Nico Woldendorp 
2016 Hoorn Kees Verdouw Jan van der Meulen Wim Brand 
2017 Enschede Kees Verdouw Jan Boelen Gerke Corstiaensen 
2018 Groningen Harrie Doesburg Kees Verdouw Leo Schoenmeijer 
2020 Utrecht Wibe Veenbaas Leo Schoenmeijer Pieter den Dunnen 
2022 Hoorn Wibe Veenbaas Jaap van Kouterik Jan de Groot 
2023 Breda Fop Fonteyne Jan Zijp Bert Keizer 
2024 Groningen Hans Peperstraten Ab Nederlof Jaap van Kouterik 
 

Medailleverdeling Mannen Masters G-H 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2011 Utrecht Frans Rietveld Toon Kooijmans Klaas Hulst 
2018 Groningen Frans Rietveld Wim Brand Zwier Selles 
2019 Alkmaar Leo Schoenmeijer Jan Boelen Bauke Meijer 
 

Medailleverdeling Mannen Masters H en I 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2013 Deventer Toon Kooijmans Ludwig Meijering Siem Oppe 
2017 Enschede Klaas Hulst - 
2019 Alkmaar Frans Rietveld Nico Woldendorp Klaas Hulst 
2020 Utrecht Kees Verdouw Nico Woldendorp Zwier Selles 
2022 Hoorn Kees Verdouw Nico Woldendorp Cees Stoop 
2023 Breda Kees Verdouw Pieter den Dunnen Bauke Meijer 

 
Medailleverdeling Mannen Masters H 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2024 Groningen Leo Schoenmeijer Pieter den Dunnen Jan Boelen 
 

Medailleverdeling Mannen Masters I 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2024 Groningen Nico Woldendorp Klaas Hulst 



 

 54 

Uitslagen NK Afstanden Masters Vrouwen 
 

Medailleverdeling 500 meter Vrouwen senioren B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Renske Winters Bianca van den Hoek Irma Woud 
2011 Utrecht Bianca van den Hoek Sandra Burgerhout Marieke Stoop 
2012 Utrecht Renske Winters Janneke Hospes Jeanette Hutterd ten Hag 
2013 Deventer Renske Winters Christel van der Made Imme Kampen 
2014 Eindhoven Renske Winters Anke Jannie Landman Imme Kampen 
2016 Hoorn Renske Winters Jeanette ten Hag Marloes Westerhof 
2017 Enschede Marloes Westerhof Mijke Anne Kanneworff Eva Riemersma-van Rheenen 

2018 Groningen Mijke Anne Kanneworff Eva Riemersma-van Rheenen Jolanda Langeland 
2019 Alkmaar Mijke Anne Kanneworff Evelien van der Kist Marloes Westerhof 
2020 Utrecht Mijke Anne Kanneworff Sophie Scheer Marloes Westerhof 
2022 Hoorn Marloes Westerhof Evelien van der Kist Mette de Vegt 
2023 Breda Mijke Anne Kanneworff Claudia Henckel Evelien van der Kist 
2024 Groningen Claudia Henckel Mettie de Vegt Evelien van der Kist 
 

Medailleverdeling 1000 meter Vrouwen senioren B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Bianca van den Hoek Renske Winters Irma Woud 
2011 Utrecht Bianca van den Hoek Janette de Groot-Bron Janneke Hospes 
2012 Utrecht Renske Winters Janette de Groot-Bron Janneke Hospes 
2013 Deventer Renske Winters Anke Jannie Landman Christel van der Made 
2014 Eindhoven Anke Jannie Landman Renske Winters Suzanne Mulder 
2016 Hoorn Renske Winters Suzanne Mulder Linda van Oosten 
2017 Enschede Mijke Anne Kanneworff Eva Riemersma-van Rheenen Marloes Westerhof 
2018 Groningen Mijke Anne Kanneworff Eva Riemersma-van Rheenen Marloes Westerhof 
2019 Alkmaar Mijke Anne Kanneworff Marloes Westerhof Evelien van der Kist 
2020 Utrecht Eva Riemersma-van Rheenen Sophie Scheer Mettie de Vegt 
2022 Hoorn Mette de Vegt Suzanne Mulder Evelien van der Kist 
2023 Breda Mijke Anne Kanneworff Mettie de Vegt Claudia Henckel 
2024 Groningen Claudia Henckel Mettie de Vegt Kim Leliveld 
 

Medailleverdeling 1500 meter Vrouwen senioren B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Bianca van den Hoek Renske Winters Manon Scholte 
2011 Utrecht Bianca van den Hoek Janet Dunning Janet Dunning 
2012 Utrecht Renske Winters Janette de Groot-Bron Susan Bode 
2013 Deventer Renske Winters Imme Kampen Karen Teuling 
2014 Eindhoven Imme Kampen Renske Winters Suzanne Mulder 
2016 Hoorn Renske Winters Manouk van Emmerik Suzanne Mulder 
2017 Enschede Suzanne Mulder Marloes Westerhof Eva Riemersma-van Rheenen 
2018 Groningen Eva Riemersma-van Rheenen Jolanda Langeland  Mijke Anne Kanneworff 
2019 Alkmaar Mijke Anne Kanneworff Esther Bouman-Wammes Marloes Westerhof 
2020 Utrecht Eva Riemersma-van Rheenen Mischa Top Mettie de Vegt 
2022 Hoorn Mischa Top Mette de Vegt Suzanne Mulder 
2023 Breda Mijke Anne Kanneworff Mettie de Vegt Esther Bouman 
2024 Groningen Claudia Henckel Mettie de Vegt Kim Leliveld 
 

Medailleverdeling 3000 meter Vrouwen senioren B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Bianca van den Hoek Manon Scholte Renske Winters 
2011 Utrecht Bianca van den Hoek Janet Dunning Janet Dunning 
2012 Utrecht Renske Winters Janette de Groot-Bron Susan Bode 
2013 Deventer Karen Teuling Imme Kampen Renske Winters 
2014 Eindhoven Imme Kampen Suzanne Mulder Janette de Groot-Bron 
2016 Hoorn Birgit Witte Manouk van Emmerik Suzanne Mulder 
2017 Enschede Suzanne Mulder Eva Riemersma-van Rheenen Manouk van Emmerik 
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2018 Groningen Eva Riemersma-van Rheenen Jolanda Langeland  Esther Bouman-Wammes 
2019 Alkmaar Mijke Anne Kanneworff Esther Bouman-Wammes Suzanne Mulder 
2020 Utrecht Mischa Top Eva Riemersma-van Rheenen Mettie de Vegt 
2022 Hoorn Mette de Vegt Suzanne Mulder Esther Bouman 
2023 Breda Mijke Anne Kanneworff Mettie de Vegt Esther Bouman 
2024 Groningen Kim Leliveld  Angela van Bergeijk Claudia Henckel 

 
Medailleverdeling 500 meter Vrouwen Masters A 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Anja Bollaart Katarzyna Rogulska Lijnie Boele 
2011 Utrecht Irma Woud Tessa Keur Anke van Wijngaarden 
2012 Utrecht Katarzyna Rogulska Irma Woud Rian Buitendijk 
2013 Deventer Irma Woud Katarzyna Rogulska TessaKeur 
2014 Eindhoven Irma Woud Tessa Keur Karen Teuling 
2016 Hoorn Anke Jannie Landman Dorian Schoonderwoerd Marloes Westerhof 
2017 Enschede Anke Jannie Landman Renske Winters Jeanette ten Hag 
2018 Groningen Renske Winters Linda van Oosten Jeanette ten Hag 
2019 Alkmaar Jeanette ten Hag Chantal Rietman-Herms Janette de Groot-Bron 
2020 Utrecht Sandra van Bijlert-Burgerhout Janette de Groot-Bron  
2022 Hoorn Imme Kampen Aranka Keur Sandra van Bijlert-Burgerhout 
2023 Breda Suzanne Mulder Imme Kampen 
2024 Groningen Mijke Anne Kanneworff Eva Riemersma-van Rheenen Imme Kampen 
  

Medailleverdeling 1000 meter Vrouwen Masters A 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Anja Bollaart Katarzyna Rogulska Lijnie Boele 
2011 Utrecht Irma Woud Tessa Keur Rian Buitendijk 
2012 Utrecht Katarzyna Rogulska Irma Woud Rian Buitendijk 
2013 Deventer Katarzyna Rogulska Irma Woud Tessa Keur 
2014 Eindhoven Irma Woud Tessa Keur Dorian Schoonderwoerd 
2016 Hoorn Anke Jannie Landman Dorian Schoonderwoerd Wendy van der Ham 
2017 Enschede Anke Jannie Landman Renske Winters Jeanette ten Hag 
2018 Groningen Renske Winters Daniëlle Bekkering Dorian Schoonderwoerd 
2019 Alkmaar Jeanette ten Hag Chantal Rietman-Herms Janette de Groot-Bron 
2020 Utrecht Sandra van Bijlert-Burgerhout Rolien Schepers-de Groot Janette de Groot-Bron 
2022 Hoorn Imme Kampen Sandra van Bijlert-Burgerhout Aranka Keur 
2023 Breda Suzanne Mulder Imme Kampen Laura den Otter 
2024 Groningen Mijke Anne Kanneworff Eva Riemersma-van Rheenen Imme Kampen 
 

Medailleverdeling 1500 meter Vrouwen Masters A 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Katarzyna Rogulska Anja Bollaart Lijnie Boele 
2011 Utrecht Irma Woud Tessa Keur Erica Della Guardia-de Jong 
2012 Utrecht Katarzyna Rogulska Irma Woud Rian Buitendijk 
2013 Deventer Katarzyna Rogulska Irma Woud Linda Eggenkamp 
2014 Eindhoven Karen Teuling Tessa Keur Claudia van Heel 
2016 Hoorn Anke Jannie Landman Dorian Schoonderwoerd Wendy van der Ham 
2017 Enschede Anke Jannie Landman Renske Winters Linda van Oosten 
2018 Groningen Daniëlle Bekkering Renske Winters Dorian Schoonderwoerd 
2019 Alkmaar Jeanette ten Hag Sandra van Bijlert-Burgerhout Janette de Groot-Bron 
2020 Utrecht Sandra van Bijlert-Burgerhout Janette de Groot-Bron Rolien Schepers-de Groot 
2022 Hoorn Imme Kampen Sandra van Bijlert-Burgerhout Aranka Keur 
2023 Breda Suzanne Mulder Imme Kampen Laura den Otter 
2024 Groningen Eva Riemersma-van Rheenen Mijke Anne Kanneworff Imme Kampen 
 

Medailleverdeling 3000 meter Vrouwen Masters A 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Katarzyna Rogulska Henriëtte Goede Lijnie Boele 
2011 Utrecht Tialda Gerritsma Tessa Keur Irma Woud 
2012 Utrecht Katarzyna Rogulska Irma Woud Rian Buitendijk 
2013 Deventer Katarzyna Rogulska Irma Woud Linda Eggenkamp 
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2014 Eindhoven Karen Teuling Tessa Keur Irma Woud 
2016 Hoorn Anke Jannie Landman Dorian Schoonderwoerd 
2017 Enschede Anke Jannie Landman Renske Winters Dorian Schoonderwoerd 
2018 Groningen Daniëlle Bekkering Renske Winters Dorian Schoonderwoerd 
2019 Alkmaar Sandra van Bijlert-Burgerhout Janette de Groot-Bron Chantal Rietman-Herms 
2020 Utrecht Sandra van Bijlert-Burgerhout Janette de Groot-Bron  
2022 Hoorn Imme Kampen Sandra van Bijlert-Burgerhout Aranka Keur 
2023 Breda Suzanne Mulder Imme Kampen 
2024 Groningen Eva Riemersma-van Rheenen Imme Kampen Tineke Schukken 
 

Medailleverdeling 500 meter Vrouwen Masters B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Monique Boerema Gerdien Meijer Lian van Dongen 
2011 Utrecht Monique Boerema Jolanda Voskamp-Vollebregt Gerdien Meijer 
2012 Utrecht Anja Bollaart Marianne de Neeling Lettie Zwanenburg 
2013 Deventer Lijnie Boele Henriëtte Goede Jolanda Voskamp-Vollebregt 
2014 Eindhoven Gerdien Meijer Katarzyna Rogulska Lijnie Boele 
2016 Hoorn Katarzyna Rogulska Irma Woud Jolanda Grimbergen 
2017 Enschede Erica Della Guardia-de Jong Rian Buitendijk Hedri Vrieling 
2018 Groningen Katarzyna Rogulska Wendy van der Ham Erica Della Guardia-de Jong 
2019 Alkmaar Dorian Schoonderwoerd Erica Della Guardia-de Jong Wendy van der Ham 
2020 Utrecht Dorian Schoonderwoerd Chantal Rietman-Herms Manon vd Vliert-Scholte 
2022 Hoorn Anke Jannie Landman Jeanette ten Hag Chantal Herms 
2023 Breda Jeanette ten Hag Chantal Herms Janette de Groot-Bron 
2024 Groningen Annke Jannie Landman Chantal Herms Janette de Groot-Bron 
 

Medailleverdeling 1000 meter Vrouwen Masters B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Monique Boerema Gerdien Meijer Lian van Dongen 
2011 Utrecht Henriette de Goede Lijnie Boele Gerdien Meijer 
2012 Utrecht Henriëtte Goede Anja Bollaart Lian van Dongen 
2013 Deventer Lijnie Boele Henriëtte Goede Lian van Dongen 
2014 Eindhoven Gerdien Meijer Katarzyna Rogulska Lijnie Boele 
2016 Hoorn Katarzyna Rogulska Jolanda Grimbergen Irma Woud 
2017 Enschede Katarzyna Rogulska Erica Della Guardia-de Jong Rian Buitendijk 
2018 Groningen Katarzyna Rogulska Erica Della Guardia-de Jong Wendy van der Ham 
2019 Alkmaar Dorian Schoonderwoerd Erica Della Guardia-de Jong Hedri Vrieling 
2020 Utrecht Manon vd Vliert-Scholte Dorian Schoonderwoerd Chantal Rietman-Herms 
2022 Hoorn Anke Jannie Landman Chantal Herms  Daniëlle Bekkering  
2023 Breda Jeanette ten Hag Sandra Könst Chantal Herms  
2024 Groningen Annke Jannie Landman Janette de Groot-Bron  Chantal Herms  
 

Medailleverdeling 1500 meter Vrouwen Masters B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Lian van Dongen Monique Boerema Gerdien Meijer 
2011 Utrecht Jolanda Voskamp-Vollebregt Gerdien Meijer Monique Boerema 
2012 Utrecht Henriëtte Goede Anja Bollaart Lian van Dongen 
2013 Deventer Lijnie Boele Henriëtte Goede Lian van Dongen 
2014 Eindhoven Gerdien Meijer Lijnie Boele Katarzyna Rogulska 
2016 Hoorn Katarzyna Rogulska Jolanda Grimbergen Erica Della Guardia-de Jong 
2017 Enschede Katarzyna Rogulska Erica Della Guardia-de Jong Rian Buitendijk 
2018 Groningen Katarzyna Rogulska Erica Della Guardia-de Jong Hedri Vrieling 
2019 Alkmaar Dorian Schoonderwoerd Erica Della Guardia-de Jong Hedri Vrieling 
2020 Utrecht Dorian Schoonderwoerd Manon vd Vliert-Scholte Chantal Rietman-Herms 
2022 Hoorn Chantal Herms Daniëlle Bekkering Wendy van der Ham 
2023 Breda Sandra Könst Jeanette ten Hag Chantal Herms 
2024 Groningen Annke Jannie Landman Janette de Groot-Bron  Chantal Herms  
 

Medailleverdeling 3000 meter Vrouwen Masters B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Lian van Dongen Monique Boerema Gerdien Meijer 
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2011 Utrecht Jolanda Voskamp-Vollebregt Monique Boerema Henriette de Goede 
2012 Utrecht Henriëtte Goede Jolanda Voskamp-Vollebregt Lian van Dongen 
2013 Deventer Lijnie Boele Lian van Dongen Henriëtte Goede 
2014 Eindhoven Katarzyna Rogulska Gerdien Meijer Jolanda Voskamp-Vollebregt 
2016 Hoorn Katarzyna Rogulska Jolanda Grimbergen Erica Della Guardia-de Jong 
2017 Enschede Katarzyna Rogulska Erica Della Guardia-de Jong Rian Buitendijk 
2018 Groningen Katarzyna Rogulska Erica Della Guardia-de Jong Hedri Vrieling 
2019 Alkmaar Dorian Schoonderwoerd Erica Della Guardia-de Jong Hedri Vrieling 
2020 Utrecht Dorian Schoonderwoerd Manon vd Vliert-Scholte Chantal Rietman-Herms 
2022 Hoorn Daniëlle Bekkering Sandra Könst Rolien de Groot 
2023 Breda Sandra Könst Janette de Groot-Bron Jeanette ten Hag 
2024 Groningen Janette de Groot-Bron  Annke Jannie Landman Chantal Herms  
 

Medailleverdeling 500 meter Vrouwen Masters C 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Noor van der Ster Lettie Zwanenburg Marianne de Neeling 
2011 Utrecht Lettie Zwanenburg Marianne de Neeling Marja Smies-Oenema 
2012 Utrecht Monique Boerema Marianne de Neeling Lettie Zwanenburg 
2013 Deventer Monique Boerema Marianne de Neeling Astrid Janssen 
2014 Eindhoven Monique Boerema Lian van Dongen Astrid Janssen 
2016 Hoorn Gerdien Meijer Henriëtte Goede Lijnie Boele 
2017 Enschede Gerdien Meijer Lijnie Boele Ciska Stark 
2018 Groningen Jolanda Voskamp-Vollebregt Anita Smit-Groot Marlies de Jong 
2019 Alkmaar Katarzyna Rogulska Lijnie Boele Jolanda Voskamp-Vollebregt 
2020 Utrecht Katarzyna Rogulska Henriëtte Goede Jolanda Voskamp-Vollebregt 
2022 Hoorn Karin Terhürne Linda Eggenkamp Gerita Smallegoor 
2023 Breda Kaska Rogulska Wendy van der Ham Yvonne Simis 
2024 Groningen Irma Woud Wendy van der Ham Sandra Könst 
 

Medailleverdeling 1000 meter Vrouwen Masters C 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Noor van der Ster Lettie Zwanenburg Marianne de Neeling 
2011 Utrecht Marianne de Neeling Lettie Zwanenburg Marja Smies-Oenema 
2012 Utrecht Monique Boerema Marianne de Neeling Lettie Zwanenburg 
2013 Deventer Monique Boerema Marianne de Neeling Astrid Janssen 
2014 Eindhoven Monique Boerema Lian van Dongen Astrid Janssen 
2016 Hoorn Gerdien Meijer Lijnie Boele Lian van Dongen 
2017 Enschede Gerdien Meijer Lijnie Boele Jolanda Voskamp-Vollebregt 
2018 Groningen Jolanda Voskamp-Vollebregt Anita Smit-Groot Marlies de Jong 
2019 Alkmaar Katarzyna Rogulska Lijnie Boele Jolanda Voskamp-Vollebregt 
2020 Utrecht Katarzyna Rogulska Henriëtte Goede Jolanda Voskamp-Vollebregt 
2022 Hoorn Karin Terhürne Linda Eggenkamp Gerita Smallegoor 
2023 Breda Kaska Rogulska Wendy van der Ham Yvonne Simis 
2024 Groningen Irma Woud Sandra Könst Anna van der Stok 
 

Medailleverdeling 1500 meter Vrouwen Masters C 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Noor van der Ster Marianne de Neeling Ans Oudejans 
2011 Utrecht Marianne de Neeling Lettie Zwanenburg Ans Oudejans 
2012 Utrecht Monique Boerema Marianne de Neeling Lettie Zwanenburg 
2013 Deventer Monique Boerema Marianne de Neeling Atrid Janssen 
2014 Eindhoven Monique Boerema Lian van Dongen Astrid Janssen 
2016 Hoorn Lijnie Boele Gerdien Meijer Lian van Dongen 
2017 Enschede Gerdien Meijer Lijnie Boele Jolanda Voskamp-Vollebregt 
2018 Groningen Jolanda Voskamp-Vollebregt Anita Smit-Groot Marlies de Jong 
2019 Alkmaar Katarzyna Rogulska Jolanda Voskamp-Vollebregt Lijnie Boele 
2020 Utrecht Katarzyna Rogulska Hedri Vrieling Jolanda Voskamp-Vollebregt 
2022 Hoorn Karin Terhürne Patty van Hoorn Linda Eggenkamp  
2023 Breda Kaska Rogulska Wendy van der Ham Yvonne Simis 
2024 Groningen Sandra Könst  Irma Woud Yvonne Simis 
 

Medailleverdeling 3000 meter Vrouwen Masters C 
 



 

 58 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Ans Oudejans Noor van der Ster Marianne de Neeling 
2011 Utrecht Marianne de Neeling Ans Oudejans Lettie Zwanenburg 
2012 Utrecht Monique Boerema Marianne de Neeling Ans Oudejans 
2013 Deventer Marianne de Neeling Monique Boerema Lettie Zwanenburg 
2014 Eindhoven Lian van Dongen Monique Boerema Marianne de Neeling 
2016 Hoorn Jolanda Voskamp-Vollebregt Ciaska Stark Marlies de Jong 
2017 Enschede Gerdien Meijer Jolanda Voskamp-Vollebregt Marlies de Jong 
2018 Groningen Petra Andriesen-Hoekema Jolanda Voskamp-Vollebregt Anita Smit-Groot 
2019 Alkmaar Katarzyna Rogulska Petra Andriesen-Hoekema Lijnie Boele 
2020 Utrecht Katarzyna Rogulska Jolanda Voskamp-Vollebregt Tialda Gerritsma 
2022 Hoorn Patty van Hoorn Linda Eggenkamp Gerita Smallegoor 
2023 Breda Kaska Rogulska Yvonne Simis Wendy van der Ham 
2024 Groningen Sandra Könst  Yvonne Simis  Irma Woud  
 

Medailleverdeling 500 meter Vrouwen Masters D 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Theo Kroontje Ria Slikker Anneke Balster 
2011 Utrecht Noor van der Ster Barbara Heerschop Letty Ruhaak 
2013 Deventer Noor van der Ster Thea Kroontje Joke Wittenberg 
2014 Eindhoven Lettie Zwanenburg Noor van der Ster Barbara Heerschop 
2019 Alkmaar Monique Boerema Ciska Stark Anita Smit-Groot 
2020 Utrecht Gerdien Meijer Monique Boerema Ciska Stark 
2022 Hoorn Henriëtte Goede Anja Bollaart Anita Smit-Groot 
2023 Breda Anja Bollaart Henriëtte Goede Rian Buitendijk 
2024 Groningen Kaska Rogulska Henriëtte Goede Marlies de Jong 
 

Medailleverdeling 1000 meter Vrouwen Masters D 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Theo Kroontje Ria Slikker Anneke Balster 
2011 Utrecht Noor van der Ster Barbara Heerschop Joke Wittenberg 
2013 Deventer Noor van der Ster Thea Kroontje Betsie Slaghuis 
2014 Eindhoven Lettie Zwanenburg Noor van der Ster Marja Smies-Oenema 
2019 Alkmaar Monique Boerema Lian van Dongen Ciska Stark 
2020 Utrecht Gerdien Meijer Ciska Stark Monique Boerema 
2022 Hoorn Henriëtte Goede Ciska Stark Anita Smit-Groot  
2023 Breda Henriëtte Goede Anja Bollaart Karin Terhütne 
2024 Groningen Kaska Rogulska Henriëtte Goede Marlies de Jong 
 

Medailleverdeling 1500 meter Vrouwen Masters D 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Theo Kroontje Ria Slikker Anneke Balster 
2011 Utrecht Noor van der Ster Barbara Heerschop Joke Wittenberg 
2013 Deventer Noor van der Ster Thea Kroontje Betsie Slaghuis 
2014 Eindhoven Noor van der Ster Lettie Zwanenburg Thea Kroontje 
2019 Alkmaar Monique Boerema Lian van Dongen Ciska Stark 
2020 Utrecht Gerdien Meijer Monique Boerema Ciska Stark 
2022 Hoorn Ciska Stark Andrea de Winter Anja Bollaart 
2023 Breda Henriëtte Goede Anja Bollaart Rian Buitendijk 
2024 Groningen Kaska Rogulska Henriëtte Goede Rian Buitendijk 
 

Medailleverdeling 3000 meter Vrouwen Masters D 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Theo Kroontje Ria Slikker Anneke Balster 
2011 Utrecht Noor van der Ster Barbara Heerschop Joke Wittenberg 
2013 Deventer Noor van der Ster Thea Kroontje Betsie Slaghuis 
2014 Eindhoven Lettie Zwanenburg Noor van der Ster Theo Kroontje 
2019 Alkmaar Lian van Dongen  Monique Boerema Ciska Stark 
2020 Utrecht Gerdien Meijer Ciska Stark Petra Andriessen-Hoekema 
2022 Hoorn Ciska Stark Petra Andriessen-Hoekema Andrea de Winter 
2023 Breda Henriëtte Goede Tialda Gerritsma Rian Buitendijk 
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2024 Groningen Kaska Rogulska Henriëtte Goede Rian Buitendijk 
  

Medailleverdeling 500 meter Vrouwen Masters D/E/F 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2012 Utrecht Ria Slikker Yolanda Vierhout Joke Wittenberg 
2016 Hoorn Noor van der Ster Marianne de Neeling Lettie Zwanenburg 
2017 Enschede Monique Boerema Noor van der Ster Lettie Zwanenburg 
2018 Groningen Monique Boerema Ciska Stark Maura Swinkels 
 

Medailleverdeling 1000 meter Vrouwen Masters D/E/F 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2012 Utrecht Theo Kroontje Ria Slikker Anneke Balster 
2016 Hoorn Lettie Zwanenburg Noor van der Ster Marianne de Neeling 
2017 Enschede Monique Boerema Lettie Zwanenburg Noor van der Ster 
2018 Groningen Monique Boerema Ciska Stark Maura Swinkels 
 

Medailleverdeling 1500 meter Vrouwen Masters D/E/F 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2012 Utrecht Theo Kroontje Ria Slikker Yolanda Vierhout 
2016 Hoorn Noor van der Ster Lettie Zwanenburg Marianne de Neeling 
2017 Enschede Monique Boerema Noor van der Ster Lettie Zwanenburg 
2018 Groningen Monique Boerema Maura Swinkels Ciska Stark 
 

Medailleverdeling 3000 meter Vrouwen Masters D/E/F 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2012 Utrecht Theo Kroontje Ria Slikker Anneke Balster 
2016 Hoorn Noor van der Ster Lettie Zwanenburg Marianne de Neeling 
2017 Enschede Monique Boerema Lettie Zwanenburg Noor van der Ster 
2018 Groningen Maura Swinkels  Ciska Stark Monique Boerema 
 

Medailleverdeling 500 meter Vrouwen Masters E 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2022 Hoorn Monique Boerema Marianne de Neeling Lettie Zwanenburg 
2023 Breda Monique Boerema Ciska Stark Lettie Zwanenburg 
2024 Groningen Monique Boerema Ciska Stark Anita Smit-Groot 
 

Medailleverdeling 1000 meter Vrouwen Masters E 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2022 Hoorn Monique Boerema Lettie Zwanenburg Marianne de Neeling 
2023 Breda Monique Boerema Ciska Stark Lettie Zwanenburg 
2024 Groningen Monique Boerema Ciska Stark Marianne de Neeling 
 

Medailleverdeling 1500 meter Vrouwen Masters E 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2022 Hoorn Monique Boerema Lettie Zwanenburg Marianne de Neeling 
2023 Breda Monique Boerema Ciska Stark Lettie Zwanenburg 
2024 Groningen Monique Boerema Ciska Stark Marianne de Neeling 
 

Medailleverdeling 3000 meter Vrouwen Masters E 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2022 Hoorn Lettie Zwanenburg Marianne de Neeling Monique Boerema 
2023 Breda Ciska Stark Mariska van Haaften-vd Bosch Lettie Zwanenburg 
2024 Groningen Ciska Stark Monique Boerema Marianne de Neeling 
 



 

 60 

Medailleverdeling 500 meter Vrouwen Masters F 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2022 Hoorn Noor van der Ster Barbara Heerschop Thea Kroontje 
2023 Breda Barbara Heerschop Noor van der Ster Thea Kroontje 
2024 Groningen Lettie Zwanenburg Barbara Heerschop Noor van der Ster 
 

Medailleverdeling 1000 meter Vrouwen Masters F 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2022 Hoorn Barbara Heerschop Noor van der Ster Thea Kroontje 
2023 Breda Barbara Heerschop Noor van der Ster Thea Kroontje 
2024 Groningen Lettie Zwanenburg Barbara Heerschop Carolien van Rees 
 

Medailleverdeling 1500 meter Vrouwen Masters F 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2022 Hoorn Barbara Heerschop Noor van der Ster Thea Kroontje 
2023 Breda Noor van der Ster Barbara Heerschop Thea Kroontje 
2024 Groningen Lettie Zwanenburg Barbara Heerschop Noor van der Ster 
 

Medailleverdeling 3000 meter Vrouwen Masters F 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2022 Hoorn Noor van der Ster Barbara Heerschop Thea Kroontje 
2023 Breda Barbara Heerschop Thea Kroontje 
2024 Groningen Lettie Zwanenburg Barbara Heerschop Carolien van Rees 
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Uitslagen NK Afstanden Masters Mannen 
 

Medailleverdeling 500 meter Mannen senioren B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Harry Pardijs Johannes de Groot Andy van Waes 
2011 Utrecht Harry Pardijs Andy van Waes Johannes de Groot 
2012 Utrecht Harry Pardijs Bart Seffinga Johannes de Groot 
2013 Deventer Bart Seffinga Harry Pardijs Harry Prins 
2014 Eindhoven Bart Seffinga Harry Pardijs Andy van Waes 
2016 Hoorn Bart Seffinga Jeroen Schoppink Johannes de Groot 
2017 Enschede Jeroen Schoppink Michiel Wienese Job Bohnen 
2018 Groningen Jeroen Schoppink Jelle Schut Rick van Hemert 
2019 Alkmaar Rick van Hemert Otto van de Pol Peter Langeland 
2020 Utrecht Bart Seffinga Manuel Leito Jochem Uithoven 
2022 Hoorn Yannick van Hagen Pieter de Munck Stefan de Wilde 
2023 Breda Sven Prins Jochem Uithoven Marius ter Herkel 
2024 Groningen Michael Heemskerk Marius ten Herkel André Los 
 

Medailleverdeling 1500 meter Mannen senioren B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Johannes de Groot Harry Pardijs Andy van Waes 
2011 Utrecht Johannes de Groot Andy van Waes Michel Wienese 
2012 Utrecht Johannes de Groot Bart Seffinga Harry Pardijs 
2013 Deventer Johannes de Groot Bart Seffinga Harry Pardijs 
2014 Eindhoven Johannes de Groot Harry Pardijs Andy van Waes 
2016 Hoorn Johannes de Groot Jeroen Schoppink Jurre Kranenborg 
2017 Enschede Mark Ooijevaar Jeroen Schoppink Jurre Kranenborg 
2018 Groningen Rick van Hemert Mark Ooijevaar Jelle Schut 
2019 Alkmaar Rick van Hemert Mark Ooijevaar Otto van de Pol 
2020 Utrecht Otto van de Pol Jochem Uithoven Yannick van Hagen 
2022 Hoorn Mark Ooijevaar Stefan de Wilde Yannick van Hagen 
2023 Breda Jochem Uithoven  Jurre Kranenborg André Los  
2024 Groningen Michael Heemskerk André Los  Marius ten Herkel  
 

Medailleverdeling 3000 meter Mannen senioren B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Johannes de Groot Roberto van Goor Sjors Verhaagh 
2011 Utrecht Johannes de Groot Andy van Waes Michel Wienese 
2012 Utrecht Johannes de Groot David Vergouw Martin Heerma 
2013 Deventer Johannes de Groot Jeroen Teunissen van Manen Arno van der Veen 
2014 Eindhoven Johannes de Groot Daniel Knoester Marc de Vrieze 
2016 Hoorn Johannes de Groot Jurre Kranenborg Jeroen Schoppink 
2017 Enschede Mark Ooijevaar Michiel Wienese Jurre Kranenborg 
2018 Groningen Mark Ooijevaar Rick van Hemert Jelle Schut 
2019 Alkmaar Mark Ooijevaar Rick van Hemert Otto van de Pol 
2020 Utrecht Otto van de Pol Mark Ooijevaar Yannick van Hagen 
2022 Hoorn Mark Ooijevaar Yannick van Hagen Pieter de Munck 
2023 Breda Mark Ooijevaar Jochem Uithoven  Jurre Kranenborg 
2024 Groningen André Los Sybe Hijum Bob van Nobelen 
 

Medailleverdeling 5000 meter Mannen senioren B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Andres Landman Johannes de Groot Andy van Waes 
2011 Utrecht Johannes de Groot Andy van Waes Martin Heerma 
2012 Utrecht Johannes de Groot Martin Heerma David Vergouw 
2013 Deventer Johannes de Groot Jeroen Teunissen van Manen Arno van der Veen 
2014 Eindhoven Johannes de Groot Daniel Knoester Andy van Waes 
2016 Hoorn Johannes de Groot Jurre Kranenborg Jeroen Schoppink 
2017 Enschede Mark Ooijevaar Jurre Kranenborg Michiel Wienese 
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2018 Groningen Mark Ooijevaar Rick van Hemert Jelle Schut 
2019 Alkmaar Mark Ooijevaar Rick van Hemert Otto van de Pol 
2020 Utrecht Otto van de Pol Mark Ooijevaar Jochem Uithoven 
2022 Hoorn Mark Ooijevaar Yannick van Hagen Bart Streefkerk 
2023 Breda Mark Ooijevaar Jochem Uithoven  Jurre Kranenborg 
2024 Groningen André Los Sybe Hijum Bob van Nobelen 
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Medailleverdeling 500 meter Mannen Masters A 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Jan van der Stouwe Erik Valentijn Wijnand Kooiman 
2011 Utrecht Erik Valentijn Piet Hijlkema John van Dijk 
2012 Utrecht Han Kamminga Jan Anne Woelders Frans Verhoeve 
2013 Deventer John van Dijk Piet Hijlkema Martin Heerma 
2014 Eindhoven Peter van der Vorst Arjen Keuning Piet Hijlkema en Ard Neven 
2016 Hoorn Harry Pardijs Arjan Elferink Olaf Wit 
2017 Enschede Johannes de Groot Eric van den Berg Arjan Elferink 
2018 Groningen Robert Braam Arjan Elferink Eric van den Berg 
2019 Alkmaar Robert Braam Johannes de Groot Eric van den Berg 
2020 Utrecht Harry Pardijs Henk Bos Andy van Waes 
2022 Hoorn Bas van Nispen Peter Langeland Ruud Willems 
2023 Breda Bart Seffinga Otto van de Pol Jos Goudsmit 
2024 Groningen Jurre Kranenborg Jeroen Schoppink Mark Reiling 
 

Medailleverdeling 1500 meter Mannen Masters A 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Erik Valentijn Hans van der Does Ed de Looze 
2011 Utrecht Piet Hijlkema Erik Valentijn John van Dijk 
2012 Utrecht Jan Anne Woelders Sandro Cara Ard Neven 
2013 Deventer John van Dijk Jan Anne Woelders Martin Heerma 
2014 Eindhoven Piet Hijlkema Vincent van Wersch Kees Hooft 
2016 Hoorn Arjan Elferink Kees Hooft Olaf Wit 
2017 Enschede Arjan Elferink  Johannes de Groot Kees Hooft 
2018 Groningen Arjan Elferink Kees Hooft Robert Braam 
2020 Utrecht Johannes de Groot Bas van Nispen Michiel Wienese 
2022 Hoorn Bas van Nispen Peter Langeland Laurens Takema 
2023 Breda Otto van de Pol Peter Langeland  Michiel Wienese  
2024 Groningen Mark Ooijevaar Jurre Kranenborg Jeroen Schoppink 
 

Medailleverdeling 3000 meter Mannen Masters A 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Erik Valentijn Hans van der Does Ed de Looze 
2011 Utrecht Erik Valentijn Piet Hijlkema John van Dijk 
2012 Utrecht Sandro Cara Jan Anne Woelders Gert van der Scheer 
2013 Deventer Piet Hijlkema Klaas Poepjes John van Dijk 
2014 Eindhoven Piet Hijlkema Kees Hooft Roberto van Goor 
2016 Hoorn Kees Hooft Arjan Elferink Olaf Wit 
2017 Enschede Arjan Elferink  Johannes de Groot Kees Hooft 
2018 Groningen Arjan Elferink Kees Hooft Robert Wierts 
2019 Alkmaar Johannes de Groot Robert Braam  Eric van den Berg 
2020 Utrecht Johannes de Groot Bas van Nispen Michiel Wienese 
2022 Hoorn Bas van Nispen Peter Langeland Michiel Wienese 
2023 Breda Otto van de Pol Michiel Wienese Peter Langeland 
2024 Groningen Mark Ooijevaar Pieter-Jorn Gemser Jurre Kranenborg 
 

Medailleverdeling 5000 meter Mannen Masters A 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Erik Valentijn Hans van der Does Kees Bakker 
2011 Utrecht Piet Hijlkema Erik Valentijn John van Dijk 
2012 Utrecht Sandro Cara Jan Anne Woelders Gert van der Scheer 
2013 Deventer Klaas Poepjes John van Dijk Sandro Cara 
2014 Eindhoven Piet Hijlkema Kees Hooft Roberto van Goor 
2016 Hoorn Arjan Elferink Kees Hooft Olaf Wit 
2017 Enschede Arjan Elferink  Kees Hooft Johannes de Groot 
2018 Groningen Arjan Elferink Kees Hooft Robert Wierts 
2019 Alkmaar Johannes de Groot Robert Braam  Dennis Bloedjes 
2020 Utrecht Johannes de Groot Michiel Wienese Andy van Waes 
2022 Hoorn Peter Langeland Bas van Nispen Michiel Wienese 
2023 Breda Otto van de Pol Marc Nieuwenhuijse Michiel Wienese 
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2024 Groningen Mark Ooijevaar Pieter-Jorn Gemser Jurre Kranenborg 
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Medailleverdeling 500 meter Mannen Masters B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Beno Pol Frank Heijerman Jan Duif 
2011 Utrecht Beno Pol Jan Duif Jan van der Stouwe 
2012 Utrecht Jan van der Stouwe Jan Duif Hans van der Does 
2013 Deventer Rob van Zwienen Dirk-Jan van Hameren Jan van der Stouwe 
2014 Eindhoven Jan van der Stouwe Rob van Zwienen Peter Bos 
2016 Hoorn Piet Hijlkema Han Kamminga Koos Dijkstra 
2017 Enschede Edwin Roetman Arnold Gaasenbeek Vincent van Wersch 
2018 Groningen Sandro Cara Piet Hijlkema Evert Jan Hof 
2019 Alkmaar Kees Hooft Sandro Cara Arjen Keuning 
2020 Utrecht Martin Heems Robert Braam Eric van den Berg 
2022 Hoorn Andy van Waes Arjan Elferink Willem Jan Molleman 
2023 Breda Arjan Elferink Johannes de Groot Harry Pardijs 
2024 Groningen Arjan Elferink Johannes de Groot Eric van den Berg  
 

Medailleverdeling 1500 meter Mannen Masters B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Jan Duif Herman Vermeer Sjaak Botman 
2011 Utrecht Jan Duif Sjaak Botman Wijnand Kooiman 
2012 Utrecht Jan Duif Hans van der Does Wijnand Kooiman 
2013 Deventer Hans van der Does Danny Witkamp Wijnand Kooiman 
2014 Eindhoven Hans van der Does Danny Witkamp Mario Hagen 
2016 Hoorn Piet Hijlkema Vincent van Wersch Paul Robijn 
2017 Enschede Arnold Gaasenbeek Edwin Roetman Vincent van Wersch 
2018 Groningen Sandro Cara Piet Hijlkema Gerald Bos 
2019 Alkmaar Sandro Cara  Kees Hooft Romke de Haan 
2020 Utrecht Robert Braam Eric van den Berg Peter van der Vorst 
2022 Hoorn Arjan Elferink Andy van Waes Robert Wierts 
2023 Breda Johannes de Groot Arjan Elferink Robert Wierts 
2024 Groningen Johannes de Groot Arjan Elferink Robert Braam 
 

Medailleverdeling 3000 meter Mannen Masters B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Sjaak Botman Jan Duif Herman Vermeer 
2011 Utrecht Jan Duif Harry Schut Sjaak Botman 
2012 Utrecht Jan Duif Hans van der Does Danny Witkamp 
2013 Deventer Danny Witkamp Hans van der Does Wijnand Kooiman 
2014 Eindhoven Danny Witkamp Hans van der Does Mario Hagen 
2016 Hoorn Piet Hijlkema Paul Robijn Gert van der Scheer 
2017 Enschede Arnold Gaasenbeek Edwin Roetman Gerrit van den Brink 
2018 Groningen Sandro Cara Piet Hijlkema Roberto van Goor 
2019 Alkmaar Sandro Cara  Kees Hooft Romke de Haan 
2020 Utrecht Roberto van Goor Arno van der Veen Robert Braam 
2022 Hoorn Arjan Elferink Gem Wender Robert Wierts 
2023 Breda Arjan Elferink Johannes de Groot Robert Wierts 
2024 Groningen Arjan Elferink Johannes de Groot Robert Braam 
 

Medailleverdeling 5000 meter Mannen Masters B 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Sjaak Botman Haary Schut Jan Duif 
2011 Utrecht Harry Schut Sjaak Botman Rob Vermist 
2012 Utrecht Danny Witkamp Jan Duif Hans van der Does 
2013 Deventer Hans van der Does Danny Witkamp Wijnand Kooiman 
2014 Eindhoven Jo Huitzing Hans van der Does Danny Witkamp 
2016 Hoorn Piet Hijlkema Ard Neven Marco Bottelier 
2017 Enschede Arnold Gaasenbeek Gerrit van den Brink  Edwin Roetman 
2018 Groningen Sandro Cara Piet Hijlkema Roberto van Goor 
2019 Alkmaar Sandro Cara  Kees Hooft Romke de Haan 
2020 Utrecht Arno van der Veen Roberto van Goor Robert Braam 
2022 Hoorn Arjan Elferink Robert Wierts  Gem Wender  
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2023 Breda Robert Wierts  Arjan Elferink Johannes de Groot  
2024 Groningen Arjan Elferink Johannes de Groot Robert Braam 
 

 



 

 67 

Medailleverdeling 500 meter Mannen Masters C 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Johan van Leeuwen Bert Piek Ferd Veelenturf 
2011 Utrecht Herman Vermeer Bert Piek Arjan Bakker 
2012 Utrecht Arjan Bakker Herman Vermeer Wim de Wit 
2013 Deventer Jan Duif Arjan Bakker Roland ten Klooster 
2014 Eindhoven Arjan Bakker Roland ten Klooster Bart Brinksma 
2016 Hoorn Jan van der Stouwe Roland ten Klooster Mario Hagen 
2017 Enschede Koos Dijkstra Mario Hagen Paul Robijn 
2018 Groningen Koos Dijkstra Eric de Ruijter Paul Robijn 
2019 Alkmaar Edwin Roetman Paul Robijn Danny Witkamp 
2020 Utrecht Edwin Roetman Jan van der Stouwe Frans Verhoeve 
2022 Hoorn Edwin Roetman Peter van der Vorst Frans Verhoeve 
2023 Breda Martin Heerma Vincent van Wersch Gerben Hettinga 
2024 Groningen Vincent van Wersch  Erol Aksoy Robert Wierts   
 

Medailleverdeling 1500 meter Mannen Masters C 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Arjan Bakker John van der Vlugt Johan van Leeuwen 
2011 Utrecht Herman Vermeer Arjan Bakker John van der Vlugt 
2012 Utrecht Arjan Bakker John van der Vlugt Wim de Wit 
2013 Deventer Jan Duif Herman Vermeer Wim de Wit 
2014 Eindhoven Arjan Bakker Herman Vermeer Gerard Snel 
2016 Hoorn Mario Hagen Jan van der Stouwe Hans Spil 
2017 Enschede Paul Robijn Mario Hagen Roland ten Klooster 
2018 Groningen Paul Robijn Eric de Ruijter Hans van der Does 
2019 Alkmaar Edwin Roetman Paul Robijn Danny Witkamp 
2020 Utrecht Edwin Roetman Paul Robijn Hans van der Does 
2022 Hoorn Edwin Roetman Frans Verhoeve Joost van Leenders 
2023 Breda Arnold Gaasenbeek Martin Heerma Joost van Leenders 
2024 Groningen Robert Wierts Vincent van Wersch  Gerrit van den Brink 
 

Medailleverdeling 3000 meter Mannen Masters C 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Arjan Bakker John van der Vlugt Johan van Leeuwen 
2011 Utrecht Arjan Bakker Herman Vermeer John van der Vlugt 
2012 Utrecht Arjan Bakker John van der Vlugt Herman Vermeer 
2013 Deventer Jan Duif Herman Vermeer Wim de Wit 
2014 Eindhoven Arjan Bakker Gerard Snel Herman Vermeer 
2016 Hoorn Wijnand Kooiman Mario Hagen Sjaak Botman 
2017 Enschede Paul Robijn Jos Drabbels Rene Hofslot 
2018 Groningen Paul Robijn Gerlof Zwaga Eric de Ruijter 
2019 Alkmaar Edwin Roetman Danny Witkamp  Paul Robijn 
2020 Utrecht Gerrit van den Brink Edwin Roetman Gerben Hettinga 
2022 Hoorn Edwin Roetman Joost van Leenders Rob Wartenhorst 
2023 Breda Gerrit van den Brink Vincent van Wersch Joost van Leenders 
2024 Groningen Robert Wierts Gerrit van den Brink  Vincent van Wersch   
 

Medailleverdeling 5000 meter Mannen Masters C 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Arjan Bakker Johan van der Vlugt Adriaan Porvoost 
2011 Utrecht Arjan Bakker Herman Vermeer John van der Vlugt 
2012 Utrecht Arjan Bakker John van der Vlugt Herman Vermeer 
2013 Deventer Herman Vermeer Jan Duif Wim de Wit 
2014 Eindhoven Arjan Bakker Herman Vermeer Gerard Snel 
2016 Hoorn Gerard Snel Sjaak Botman Wijnand Kooiman 
2017 Enschede Paul Robijn Rene Hofslot Jos Drabbels 
2018 Groningen Paul Robijn Gerlof Zwaga Hans van der Does 
2019 Alkmaar Paul Robijn Edwin Roetman Marco Bottelier 
2020 Utrecht Gerrit van den Brink Paul Robijn Edwin Roetman 
2022 Hoorn Joost van Leenders Rob Wartenhorst Edwin Roetman 
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2023 Breda Gerrit van den Brink Joost van Leenders  Vincent van Wersch 
2024 Groningen Robert Wierts Gerrit van den Brink  Gearld Bos 
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Medailleverdeling 500 meter Mannen Masters D 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

Jaar en Plaats Goud Zilver Brons 
2010 Breda Victor van den Hoff Jacob Heslinga Pieter Siemonsma 
2011 Utrecht Victor van den Hoff Jacob Heslinga Pieter Siemonsma 
2012 Utrecht Karel Magry Bert Keizer Sietse van der Werff 
   Dirk van Leen 
2013 Deventer Bert Piek Rennie Verloop Karel Magry 
2014 Eindhoven Rennie Verloop Jan Smid John van der Vlugt 
2016 Hoorn Arjan Bakker Bart Brinksma Herman Vermeer 
2017 Enschede Richard Stolwijk Bart Brinksma Arjan Bakker 
2018 Groningen Roland ten Klooster  Arjan Bakker Grietsen Wijma 
2019 Alkmaar Arjan Bakker Roland ten Klooster Giel Hermans 
2020 Utrecht Roland ten Klooster Bart Makaske Ruud Bouwmeester 
2022 Hoorn Jan van der Stouwe Roland ten Klooster Paul Robijn 
2023 Breda Frans Verhoeve Jan van der Stouwe  Koos Dijkstra 
2024 Groningen Frans Verhoeve Hans van der Does Joost van Leenders 
 

Medailleverdeling 1500 meter Mannen Masters D 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Victor van den Hoff Pieter Siemonsma Jacob Heslinga 
2011 Utrecht Victor van den Hoff Jacob Heslinga Sallo Spetter 
2012 Utrecht Jann van Benthem Sietse van der Werff Karel Margry 
2013 Deventer John van der Vlugt Bert Piek Jan Smid 
2014 Eindhoven John van der Vlugt Harm Smit Jan Smid 
2016 Hoorn Arjan Bakker Herman Vermeer John van der Vlugt 
2017 Enschede Arjan Bakker Herman Vermeer John van der Vlugt 
2018 Groningen Arjan Bakker Bart Brinksma Herman Vermeer 
2019 Alkmaar Arjan Bakker Bart Brinksma Giel Hermans 
2020 Utrecht Sjaak Botman Herman Vermeer Roland ten Klooster 
2022 Hoorn Paul Robijn Sjaak Botman Marco Bottelier 
2023 Breda Paul Robijn  Frans Verhoeve Bart Groot 
2024 Groningen Frans Verhoeve Joost van Leenders Paul Robijn 
 

Medailleverdeling 3000 meter Mannen Masters D 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Victor van den Hoff Jacob Heslinga Pieter Siemonsma 
2011 Utrecht Victor van den Hoff Sietse van der Werff Sjaak Hulsman 
2012 Utrecht Sietse van der Werff Jann van Benthem Karel Margry 
2013 Deventer John van der Vlugt Jan Smid Kees Langeveld 
2014 Eindhoven John van der Vlugt Jan Smid Sietse van der Werff 
2016 Hoorn Arjan Bakker Herman Vermeer Harm Smit 
2017 Enschede Arjan Bakker Herman Vermeer Bart Brinksma 
2018 Groningen Arjan Bakker Herman Vermeer Bart Brinksma 
2019 Alkmaar Arjan Bakker Herman Vermeer Bart Brinksma 
2020 Utrecht Sjaak Botman Giel Hermans Herman Vermeer 
2022 Hoorn Paul Robijn Sjaak Botman Danny Witkamp 
2023 Breda Paul Robijn  Hans Spil Bart Groot 
2024 Groningen Kurt van Nes Rob Wartenhorst Paul Robijn 
 

Medailleverdeling 5000 meter Mannen Masters D 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Victor van den Hoff Sjaak Hulsman Jacob Heslinga 
2011 Utrecht Victor van den Hoff Sietse van der Werff Sjaak Hulsman 
2012 Utrecht Jann van Benthem Sietse van der Werff Frank Steenkamp 
2013 Deventer John van der Vlugt Jann van Benthem Kees Langeveld 
2014 Eindhoven John van der Vlugt Kees Langeveld Sietse van der Werff 
2016 Hoorn Arjan Bakker John van der Vlugt Harm Smit 
2017 Enschede Arjan Bakker Herman Vermeer John van der Vlugt 
2018 Groningen Arjan Bakker Herman Vermeer Bart Brinksma 
2019 Alkmaar Arjan Bakker Herman Vermeer Bart Brinksma 
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2020 Utrecht Sjaak Botman Herman Vermeer Giel Hermans 
2022 Hoorn Sjaak Botman Paul Robijn Marco Bottelier 
2023 Breda Paul Robijn  Hans Spil Koos Dijkstra 
2024 Groningen Kurt van Nes Rob Wartenhorst Paul Robijn 
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Medailleverdeling 500 meter Mannen Masters E 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Wibe Veenbaas Leo Schoenmeijer Jan Zijp 
2011 Utrecht Jan Zijp Pieter den Dunnen Brugt Drijver 
2012 Utrecht Jaap van Kouterik Wibe Veenbaas Niek Bodifee 
2013 Deventer Jacob Heslinga Jaap van Kouterik Wibe Veenbaas 
2014 Eindhoven Jacob Heslinga Pieter Siemonsma Dirk van Leen 
2016 Hoorn Victor van den Hoff Hans van Peperstraten Pieter Siemonsma 
2017 Enschede Pieter Siemonsma Jacob Heslinga Hans van Peperstraten 
2018 Groningen Pieter Siemonsma John van der Vlugt Hans Smid 
2019 Alkmaar Rennie Verloop Jan Mein John van der Vlugt 
2020 Utrecht Arjan Bakker Rennie Verloop Harm Smit 
2022 Hoorn Arjan Bakker Chris van der Plaats Rennie Verloop 
2023 Breda Arjan Bakker Chris van der Plaats Giel Hermans  
2024 Groningen Roland ten Klooster Chris van der Plaats  Arjan Bakker 
 

Medailleverdeling 1500 meter Mannen Masters E 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Wibe Veenbaas Pieter den Dunnen Niek Bodifee 
2011 Utrecht Wibe Veenbaas Pieter den Dunnen Brugt Drijver 
2012 Utrecht Wibe Veenbaas Jaap van Kouterik Pieter den Dunnen 
2013 Deventer Jacob Heslinga Wibe Veenbaas Bert Keizer 
2014 Eindhoven Jacob Heslinga Hans van Peperstraten Dirk van Leen 
2016 Hoorn Victor van den Hoff Hans van Peperstraten Sallo Spetter 
2017 Enschede Pieter Siemonsma Jann van Benthem Hans van Peperstraten 
2018 Groningen John van der Vlugt Hans van Peperstraten Pieter Siemonsma 
2019 Alkmaar John van der Vlugt Jan Mein Rennie Verloop 
2020 Utrecht Arjan Bakker Jan Mein Harm Smit 
2022 Hoorn Arjan Bakker John van der Vlugt Herman Vermeer 
2023 Breda Arjan Bakker Chris van der Plaats Roland ten Klooster 
2024 Groningen Arjan Bakker Giel Hermans Chris van der Plaats 
 

Medailleverdeling 3000 meter Mannen Masters E 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Wibe Veenbaas Jaap van der Heijden Pieter den Dunnen 
2011 Utrecht Wibe Veenbaas Jaap van der Heijden Dries Zwart 
2012 Utrecht Jan Zijp Wibe Veenbaas Pieter den Dunnen 
2013 Deventer Jacob Heslinga Wibe Veenbaas Jaap van der Heijden 
2014 Eindhoven Jacob Heslinga Dirk van Leen Pieter Smit 
2016 Hoorn Victor van den Hoff Hans van Peperstraten Dirk van Leen 
2017 Enschede Jann van Benthem Pieter Siemonsma Sietse van der Werff 
2018 Groningen John van der Vlugt Hans van Peperstraten Jan Mein 
2019 Alkmaar John van der Vlugt Jan Mein Jan Smid 
2020 Utrecht Arjan Bakker John van der Vlugt Harm Smit 
2022 Hoorn Arjan Bakker Herman Vermeer John van der Vlugt 
2023 Breda Arjan Bakker Giel Hermans Henk van Walderveen 
2024 Groningen Arjan Bakker Giel Hermans Gerard Snel 
 

Medailleverdeling 5000 meter Mannen Masters E 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Wibe Veenbaas Jaap van der Heijden Jan Zijp 
2011 Utrecht Jaap van der Heijden Dries Zwart Wibe Veenbaas 
2012 Utrecht Jan Zijp Wibe Veenbaas Jaap van der Heijden 
2013 Deventer Jacob Heslinga Wibe Veenbaas Jaap van der Heijden 
2014 Eindhoven Hans van Peperstraten Jacob Heslinga Pieter Smit 
2016 Hoorn Sietse van der Werff Victor van den Hoff Sallo Spetter 
2017 Enschede Jann van Benthem Sietse van der Werff Pieter Siemonsma 
2018 Groningen John van der Vlugt Hans van Peperstraten Jan Mein 
2019 Alkmaar John van der Vlugt Jan Mein Sietse van der Werff 
2020 Utrecht Arjan Bakker Harm Smit John van der Vlugt 
2022 Hoorn Arjan Bakker John van der Vlugt Herman Vermeer 
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2023 Breda Arjan Bakker Giel Hermans Henk van Walderveen 
2024 Groningen Arjan Bakker Giel Hermans Gerard Snel 
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Medailleverdeling 500 meter Mannen Masters F 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Piet Griffioen Kees Verdouw Jan van der Meulen 
2011 Utrecht Kees Verdouw Jan van der Meulen Piet Griffioen 
2012 Utrecht Kees Verdouw Piet Griffioen Wim Brand 
2013 Deventer Harrie Doesburg Kees Verdouw Pieter den Dunnen 
2014 Eindhoven Kees Verdouw Jan van der Meulen Pieter den Dunnen 
2016 Hoorn Jan Zijp Wibe Veenbaas Hans ten Hag 
2017 Enschede Sallo Spetter Jaap van Kouterik Jan Zijp 
2018 Groningen Jacob Heslinga Bert Keizer Wibe Veenbaas 
2019 Alkmaar Pieter Siemonsma Rein van Luunen Frits van Soest 
2020 Utrecht Jacob Heslinga Bert Keizer Twan den Braber 
2022 Hoorn Frits van Soest Jann van Benthem Bert Keizer 
2023 Breda Pieter Siemonsma  Rennie Verloop  John van der Vlugt  
2024 Groningen Rennie Verloop  Jan Mein John van der Vlugt 
 

Medailleverdeling 1000 meter Mannen Masters F 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Kees Verdouw Piet Griffioen Jan van der Meulen 
2011 Utrecht Kees Verdouw Jan van der Meulen Piet Griffioen 
2012 Utrecht Kees Verdouw Wim Brand Piet Griffioen 
2013 Deventer Harrie Doesburg Kees Verdouw Pieter den Dunnen 
2014 Eindhoven Kees Verdouw Jan van der Meulen Pieter den Dunnen 
2016 Hoorn Wibe Veenbaas Pieter den Dunnen Jan Zijp 
2017 Enschede Harrie Doesburg Sallo Spetter Jan Zijp 
2018 Groningen Jacob Heslinga Bert Keizer Wibe Veenbaas 
2019 Alkmaar Pieter Siemonsma Jacob Heslinga Rein van Luunen 
2020 Utrecht Jacob Heslinga Bert Keizer Twan den Braber 
2022 Hoorn Jann van Benthem Frits van Soest Frank Steenkamp 
2023 Breda Rennie Verloop  Pieter Siemonsma  John van der Vlugt 
2024 Groningen Jan Mein Rennie Verloop  Harm Smit 
 

Medailleverdeling 1500 meter Mannen Masters F 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Kees Verdouw Piet Griffioen Wim Brand 
2011 Utrecht Kees Verdouw Jan van der Meulen Piet Griffioen 
2012 Utrecht Kees Verdouw Wim Brand Piet Griffioen 
2013 Deventer Kees Verdouw Pieter den Dunnen Piet Griffioen 
2014 Eindhoven Kees Verdouw Jan van der Meulen Pieter den Dunnen 
2016 Hoorn Wibe Veenbaas Jan Zijp Pieter den Dunnen 
2017 Enschede Sallo Spetter Harrie Doesburg Jan Zijp 
2018 Groningen Jacob Heslinga Bert Keizer Wibe Veenbaas 
2019 Alkmaar Jacob Heslinga Pieter Siemonsma Rein van Luunen 
2020 Utrecht Jacob Heslinga Ton Stigter Bert Keizer 
2022 Hoorn Jann van Benthem Frank Steenkamp Karel Margry 
2023 Breda John van der Vlugt Jan Mein Rennie Verloop 
2024 Groningen Rennie Verloop  Harm Smit Jan Mein 
 

Medailleverdeling 3000 meter Mannen Masters F 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Kees Verdouw Piet Griffioen Wim Brand 
2011 Utrecht Kees Verdouw Piet Griffioen Frans Rietveld 
2012 Utrecht Kees Verdouw Wim Brand Piet Griffioen 
2013 Deventer Kees Verdouw Pieter den Dunnen Jan van der Meulen 
2014 Eindhoven Kees Verdouw Jan van der Meulen Pieter den Dunnen 
2016 Hoorn Wibe Veenbaas Pieter den Dunnen Gerke Corstiaensen 
2017 Enschede Harrie Doesburg Sallo Spetter Jan Zijp 
2018 Groningen Jacob Heslinga Bert Keizer Wibe Veenbaas 
2019 Alkmaar Jacob Heslinga Pieter Siemonsma Wibe Veenbaas 
2020 Utrecht Fop Fonteijne Jacob Heslinga Twan den Braber 
2022 Hoorn Jann van Benthem Fop Fonteijne Frank Steenkamp 
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2023 Breda John van der Vlugt Jan Mein Kees Langeveld 
2024 Groningen Harm Smit Jan Mein Rennie Verloop 
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Medailleverdeling 500 meter Mannen Masters G 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Toon Kooijmans Ludwig Meijering Siem Oppe 
2011 Utrecht Toon Kooijmans Klaas Hulst Jaap Bitter 
2012 Utrecht Frans Rietveld Toon Kooijmans Klaas Hulst 
2013 Deventer Frans Rietveld Wim Brand Bram de Vries 
2014 Eindhoven Wim Brand Frans Rietveld Nico Woldendorp 
2016 Hoorn Kees Verdouw Jan van der Meulen Jan Boelen 
2017 Enschede Kees Verdouw Jan Boelen Gerke Corstiaensen 
2018 Groningen Leo Schoenmeijer Harrie Doesburg Jan Boelen 
2019 Alkmaar Leo Schoenmeijer Pieter den Dunnen Bauke Meijer 
2020 Utrecht Wibe Veenbaas Hans ten Hag Leo Schoenmeijer 
2022 Hoorn Jaap van Kouterik Wibe Veenbaas Jan de Groot 
2023 Breda Bert Keizer  Hans ten Hag Jan Zijp  
2024 Groningen Hans van Peperstraten Ab Nederlof Jaap van Kouterik 

 
Medailleverdeling 1000 meter Mannen Masters G 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Toon Kooijmans Ludwig Meijering Siem Oppe 
2011 Utrecht Toon Kooijmans Klaas Hulst Jaap Bitter 
2012 Utrecht Frans Rietveld Toon Kooijmans Klaas Hulst 
2013 Deventer Wim Brand Frans Rietveld Bram de Vries 
2014 Eindhoven Wim Brand Frans Rietveld Nico Woldendorp 
2016 Hoorn Kees Verdouw Jan van der Meulen Jan Boelen 
2017 Enschede Kees Verdouw Jan Boelen Gerke Corstiaensen 
2018 Groningen Harrie Doesburg Kees Verdouw Leo Schoenmeijer 
2019 Alkmaar Pieter den Dunnen Leo Schoenmeijer Jan Boelen 
2020 Utrecht Wibe Veenbaas Hans ten Hag Pieter den Dunnen 
2022 Hoorn Jaap van Kouterik Wibe Veenbaas Jan de Groot 
2023 Breda Fop Fonteyne Hans ten Hag  Jan Zijp 
2024 Groningen Piet Siemonsma Hans van Peperstraten Ab Nederlof 
 

Medailleverdeling 1500 meter Mannen Masters G 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Toon Kooijmans Ludwig Meijering Siem Oppe 
2011 Utrecht Toon Kooijmans Klaas Hulst Jaap Bitter 
2012 Utrecht Frans Rietveld Toon Kooijmans Zwier Selles 
2013 Deventer Wim Brand Bram de Vries Dirk Nauta 
2014 Eindhoven Wim Brand Toon Kooijmans Frans Rietveld 
2016 Hoorn Kees Verdouw Wim Brand Jan van der Meulen 
2017 Enschede Sallo Spetter Harrie Doesburg Jan Zijp 
2018 Groningen Harrie Doesburg Kees Verdouw Leo Schoenmeijer 
2019 Alkmaar Leo Schoenmeijer Pieter den Dunnen Jan Boelen 
2020 Utrecht Wibe Veenbaas Leo Schoenmeijer Pieter den Dunnen 
2022 Hoorn Jaap van Kouterik Wibe Veenbaas Jan de Groot 
2023 Breda Fop Fonteyne Jan de Groot  Jan Zijp 
2024 Groningen Hans van Peperstraten Piet Siemonsma  Ab Nederlof 
 

Medailleverdeling 3000 meter Mannen Masters G 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2010 Breda Toon Kooijmans Ludwig Meijering Siem Oppe 
2011 Utrecht Toon Kooijmans Jaap Bitter Ludwig Meijering 
2012 Utrecht Frans Rietveld Toon Kooijmans Zwier Selles 
2013 Deventer Wim Brand Frans Rietveld Bram de Vries 
2014 Eindhoven Wim Brand Toon Kooijmans Nico Woldendorp 
2016 Hoorn Kees Verdouw Jan Boelen Jan van der Meulen 
2017 Enschede Kees Verdouw Jan Boelen Gerke Corstiaensen 
2018 Groningen Harrie Doesburg Kees Verdouw Leo Schoenmeijer 
2019 Alkmaar Leo Schoenmeijer Jan Boelen Bauke Meijer 
2020 Utrecht Wibe Veenbaas Leo Schoenmeijer Pieter den Dunnen 
2022 Hoorn Wibe Veenbaas Jan de Groot Jaap van Kouterik 
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2023 Breda Fop Fonteyne Jan Zijp Bert Keizer 
2024 Groningen Hans van Peperstraten Ab Nederlof Jaap van Kouterik 
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Medailleverdeling 500 meter Mannen Masters H 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2013 Deventer Toon Kooijmans Jaap Bitter Siem Oppe 
2017 Enschede Klaas Hulst 
2018 Groningen Frans Rietveld Nico Woldendorp Zwier Selles 
2019 Alkmaar Frans Rietveld Nico Woldendorp Klaas Hulst 
2020 Utrecht Kees Verdouw Wim Brand Bram de Vries 
2022 Hoorn Leo Schoenmeijer Kees Verdouw Jan Boelen 
2023 Breda Kees Verdouw Leo Schoenmeijer Bauke Meijer 
2024 Groningen Leo Schoenmeijer Jan Boelen Pieter den Dunnen 
 

Medailleverdeling 1000 meter Mannen Masters H 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2013 Deventer Toon Kooijmans Ludwig Meijering 
2017 Enschede Frans Rietveld Klaas Hulst Zwier Selles 
2018 Groningen Frans Rietveld Wim Brand Zwier Selles 
2019 Alkmaar Frans Rietveld Nico Woldendorp Klaas Hulst 
2020 Utrecht Nico Woldendorp Bram de Vries Zwier Selles 
2022 Hoorn Leo Schoenmeijer Kees Verdouw Jan Boelen 
2023 Breda Kees Verdouw Pieter den Dunnen Jan Boelen 
2024 Groningen Leo Schoenmeijer Jan Boelen Pieter den Dunnen 
 

Medailleverdeling 1500 meter Mannen Masters H 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2013 Deventer Toon Kooijmans Ludwig Meijering Siem Oppe 
2017 Enschede Frans Rietveld Klaas Hulst Zwier Selles 
2018 Groningen Frans Rietveld Wim Brand Nico Woldendorp 
2019 Alkmaar Nico Woldendorp Frans Rietveld Klaas Hulst 
2020 Utrecht Kees Verdouw Wim Brand Nico Woldendorp 
2022 Hoorn Kees Verdouw Nico Woldendorp Cees Stoop 
2023 Breda Kees Verdouw Pieter den Dunnen Bauke Meijer 
2024 Groningen Leo Schoenmeijer Pieter den Dunnen Jan Boelen 
 

Medailleverdeling 3000 meter Mannen Masters H 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2013 Deventer Toon Kooijmans Ludwig Meijering 
2017 Enschede Klaas Hulst 
2018 Groningen Wim Brand Frans Rietveld Nico Woldendorp 
2019 Alkmaar Nico Woldendorp Frans Rietveld Dirk Nauta 
2020 Utrecht Kees Verdouw Nico Woldendorp Zwier Selles 
2022 Hoorn Kees Verdouw Nico Woldendorp Cees Stoop 
2023 Breda Kees Verdouw Pieter den Dunnen Bauke Meijer 
2024 Groningen Leo Schoenmeijer Pieter den Dunnen Jan Boelen 
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Medailleverdeling 500 meter Mannen Masters I 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2024 Groningen Nico Woldendorp Klaas Hulst 
 

Medailleverdeling 1000 meter Mannen Masters I 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2024 Groningen Nico Woldendorp Klaas Hulst 
 

Medailleverdeling 1500 meter Mannen Masters I 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2024 Groningen Nico Woldendorp Klaas Hulst 
 

Medailleverdeling 3000 meter Mannen Masters I 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2024 Groningen Nico Woldendorp Klaas Hulst 
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Uitslagen NK Kortebaan/ vrouwen 
 

Vrouwen 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1933 Sneek Sjoukje Bouma Geesje Woudstra Trijntje Hemminga 
1934 Warga Griet Bijlsma Pietje Feitsma Trijntje Hemminga 
1939 Groningen Henny Sietsema Anje Heersema Trijntje Hemminga 
1940 Eelde Sietske Pasveer Antje Koopmans Betsy Helder 
1941 Groningen Antje Wieberdink Sietske Pasveer Henny Sietsema 
1942 Kampen Fokje van der Velde Lina van der Mei Antje Wieberdink 
1946 Leeuwarden Ike Nienhuis Fokje van der Velde Annie Pijlman 
1947 Grouw Ike Nienhuis Joke Hoekstra Coba Hoekstra 
1948 Heerenveen Ike Nienhuis Joke Hoekstra Rina Kooy 
1954 Appingedam Martha Wieringa Tine de Vries Annie van der Meer 
1955 Leeuwarden Tine de Vries Annie van der Meer Arina Struik 
1956 Nw Amsterdam Martha Wieringa Annie van der Meer Arina Struik 
1963 Drachten Jantje Venekamp Atje Keulen-Deelstra Annie van der Meer 
1964 Vries Grietje Oosterhof Jantje Venekamp Riekje Tuinema 
1966 Dokkum Grietje Oosterhof Rinske Zeinstra Boukje Spoor 
1968 Heerenveen Rinske Zeinstra Willy Burgmeyer Annie van Dalsen 
1969 Heerenveen Atje Keulen-Deelstra Rinske Zeinstra Truus Dijkstra 
1970 Heerenveen Grietje Oosterhof Rinske Zeinstra Truus Dijkstra 
1971 Heerenveen Truus Dijkstra Annie van Dalsen Nel Feeke 
1972 Heerenveen Truus Dijkstra Rinske Zeinstra Annie van Dalsen 
1973 Heerenveen Truus Dijkstra Hillie Jonkman Nel Koehler 
1974 Heerenveen Anneke Zeinstra Truus Dijkstra Margriet Pomper 
1976 Heerenveen Atje Keulen-Deelstra Anneke Zeinstra Hennie Smit 
1977 Heerenveen Atje Keulen-Deelstra Hennie Smit Ans Spaans 
1978 Westzaan Haitske Pijlman Atje Keulen-Deelstra Alie Boorsma 
1979 Genemuiden Anneke Zeinstra Ans Spaans Margriet Pomper 
1980 Heerenveen Margriet Pomper Anneke Zeinstra Ietje Timmer 
1981 Groningen Joke van Rijssel Margriet Pomper Pietie Postma 
1982 Haren Ietje Timmer Sophie Westenbroek Gerda Spieker 
1983 Dronten Els Meijer Margriet Pomper Ietje Timmer 
1984 Heerenveen Alie Boorsma Els Meijer Erna Uitham 
1985 Heerenveen Alie Boorsma Boukje Keulen Trijnie Nieuwenhuis 
1987 Nederhorst Berg Ingrid Haringa Els Meijer Christine Aaftink 
1988 Heerenveen Herma Meijer Christine Aaftink Els Meijer 
1989 Heerenveen Ingrid Haringa Herma Meijer Christine Aaftink 
1990 Heerenveen Herma Meijer Christine Aaftink Annamarie Thomas 
1991 Genemuiden Albertina Buijtenhuijs Janine Koudenburg Gonnie Brouwer 
1992 Heerenveen Herma Meijer Annamarie Thomas Janine Koudenburg 
1993 Heerenveen Annamarie Thomas Janine Koudenburg Anita Loorbach 
1994 Lekkerkerk Janine Koudenburg Albertina Buijtenhuijs Anita Loorbach 
1995 Heerenveen Christine Aaftink Leontien van Meggelen Gonnie Brouwer 
1996 Alteveer Janine Koudenburg Arina Schingenga Elke Zijlstra 
1997 Heerenveen Annamarie Thomas Dianne Kootstra Paula Buijtenhuijs 
1998 Heerenveen Arina Schingenga Paula Buijtenhuijs Reino Meuleman 
2000 Heerenveen Marloes Gelderbloem Dianne Kootstra Arina Schingenga 
2001 Haulerwijk Cindy Groen Janet Boelen Reino Meuleman 
2003 Lageland-Hamweg Arina Schingenga Marja van der Werf Janet Boelen 
2008 Biddinghuizen Mayon Kuipers Karin Kalker Sanne van der Wal 
2009 Lekkerkerk Thijsje Oenema Leslie Koen Leonie Smit 
2010 Assendelft Leslie Koen Anice Das Jorien Kranenborg 
2011 Lemmer Thijsje Oenema Leslie Koen Leonie Smit 
2012 Alteveer Laurine van Riessen Annette Gerritsen Leslie Koen 
2013 Alteveer Leslie Koen Bente van den Berge Bo van der Werff 
2015 Biddinghuizen Bente van den Berge Moniek Klijnstra Melinda Groot 
2016 Biddinghuizen Bente van den Berge Tessa Boogaard Esmeralda Nieuwendorp 
2017 Biddinghuizen Dione Voskamp Tessa Boogaard Josien van der Wal 
2018 Biddinghuizen Dione Voskamp Michelle de Jong Lina Miedema 
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Vrouwen A/B 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1972 Heerenveen Anneke Zeinstra Haitske Pijlman Afke Heslinga 
1973 Heerenveen Boukje Falkena Marja Heida Hennie Smit 
1974 Heerenveen Haitske Pijlman Boukje Falkena Hennie Smit 
1975 Heerenveen Joke de Ruiter Truike de Haan Joukje Vellinga 
1976 Heerenveen Ietje Timmer Alie Boorsma Gerda Spieker 
1977 Heerenveen Alie Boorsma Pietie Postma Ietje Timmer 
1978 Heerenveen Alie Boorsma Ietje Timmer Karin Nicolai 
1979 Usquert Janny Udding Maaike Sipma Gerda Spieker 
1981 Groningen Marieke Stam Thea Groot Marja Adema 
1982 Stiens Thea Groot Reina de Heij Ingrid Lammerts 
1983 Dronten Boukje Keulen Hanneke Schuiling Anita Loorbach 
1984 Heerenveen Boukje Keulen Christine Aaftink Ingrid Haringa 
1985 Genemuiden Christine Aaftink Tanneke Souwman Ingrid Lammerts 
1986 Scheemda Herma Meijer Tanneke Souwman Christine Aaftink 
 

Vrouwen B 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1987 Smilde Herma Meijer Jeanine Koudenburg Anita Oldenhof 
1988 Haarlem Jeanine Koudenburg Ellen Ykema Tinka Mirjam Bouwman 
1989 Haarlem Jeanine Koudenburg Irma Woud Gonnie Brunia 
1990 Haarlem Marga Poot Colette Zee Marjon Borst 
1991 Vriezenveen Jenita Smit José ter Meulen Sandra ’t Hart 
1992 Haarlem Leontien v Meggelen Tonny de Jong Pauline Bakker 
1993 Haarlem Pauline Bakker Yvonne Leever Marja Vis 
1994 Haarlem Linda van Oosten Paula Buijtenhuijs Judith Straathof 
1995 Heerenveen Arina Schingenga Ellen Stam Judith Straathof 
1996 Stiens Femke Bos Dianne Kootstra Chantal Boer 
1997 Heerenveen Chantal Boer Wieteke Cramer Elske Knijn 
1998 Heerenveen Wieteke Cramer Marjolein Baauboer Mirjam de Joode 
2000 Heerenveen Yuli Veen Janet Boelen Elma de Vries 
2001 Haarlem Marloes Westerhof Stephanie Haverkort Willeke van Benthem 
2002 Haarlem Annette Gerritsen Marloes Westerhof Anice Das 
2003 Haarlem Sanne van der Star Sophie Nijman Mayke Nagtegaal 
2010 Lekkerkerk Sanne van der Wal Eveline Kiela Leonie Smit 
2012 Drouwen Steffi Wubben Tessa van der Neut Carmen Dam 
2013 Heerenveen Aveline Hijlkema Sanneke de Neeling Naomie Weeland 
2015 Biddinghuizen Lina Miedema Josien van der Wal Helga Drost 
2016 Biddinghuizen Femke Beuling Helga Drost Michelle de Jong 
2017 Biddinghuizen Femke Kok Robin Groot Eline van Voorden 
2018 Biddinghuizen Isabel Grevelt Robin Groot Marrit Fledderus 
 

Vrouwen C/D 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1979 Vries Boukje Keulen Marja Adema Erna Palma 
1980 Groningen Boukje Keulen Yvonne van Gennip Ingrid Haringa 
1981 Groningen Ingrid Haringa Emy Peeters Ingrid Lammerts 
1982 Scheemda Christine Aaftink Tanneke Souwman Gré Tijmes 
1983 Heerenveen Tanneke Souwman Christine Aaftink Mariska Hekkers 
1984 Heerenveen Boukje Posthumus Herma Meijer Janine Koudenburg 
1985 Assendelft Herma Meijer Janine Koudenburg Indra Arendz 
1986 Stiens Anita Oldenhof Tecla Jonkman Janine Koudenburg 
 

Vrouwen C 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1987 Alteveer Annamarie Thomas Irma Woud Sandra Zwolle 
1988 Haarlem Annamarie Thomas Wendy van der Poel Marion van Zuilen 
1989 Haarlem Annamarie Thomas Marlies Holwerda Jannie Zonderland 
1990 Haarlem Renske Vellinga Nathalie ten Hoor Andrea Nuyt 
1991 Noordbergum Pauline Bakker Nathalie ten Hoor Elke Zijlstra 
1992 Haarlem Yvonne Leever Marja Vis Renate Groenewold 
1993 Haarlem Melanie de Lange Ellen Stam Sandra Caspers 
1994 Genemuiden Melanie de Lange Arien Bosch Ellen Wiegers 
1995 Haarlem Wieteke Cramer Davine Freke Phaedra Schakelaar 
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1996 Nieuw-Lekkerland Wieteke Cramer Elizabeth Folkerts Helen van Goozen 
1997 Alteveer Suzanne van Buijsen Emilie Gale Anja Borst 
1998 Heerenveen Anja Borst Djoeke Brons Adinda van der Steeg 
2000 Heerenveen Margot Boer Marloes Westerhof Marit Nijssen 
2001 Haarlem Annette Gerritsen Margot Boer Sanne van der Star 
2002 Haarlem Inge van Essen Lisette de Koning Femke Hilgersom 
2003 Nijelamer Mayon Kuipers Laurine van Riessen Sharon Stegeman 
2009 Assendelft Janetta Tolsma Melinda Groot Bente van den Berge 
2010 Lemmer Steffi Wubben Antoinette de Jong Sanneke de Neeling 
2011 Biddinghuizen Sanneke de Neeling Carmen Dam Tessa Boogaard 
2012 Bantega Demi van Benthem Arianne Smit Anouk Karel 
2013 Bantega Demi van Benthem Esmee Messenmaker Freya Reitsma 
2015 Biddinghuizen Femke Beuling Femke Kok Anne Plat 
2016 Biddinghuizen Femke Kok Noa Kleijendorst Robin Groot 
2017 Biddinghuizen Isabel Grevelt Sacha van der Weide Kim van der Werff 
2018 Biddinghuizen Pien Hersman Chloé Hoogendoorn Manon Iskes 
 

Vrouwen D 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1987 Exloo Samantha Wessels Bea in ‘t Hof Janine Olthof 
1989 Assen Renske Vellinga Bregt Wijnia Annechien Veldman 
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NK Kortebaan Mannen/Mannen 
 

Mannen 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1924 Rijperkerk Marten Slager * Sipke de Jong * Jan Baarda 
1926 Leeuwarden Thijs Klompmaker Jacob Slof Ale Dikkerboom 
1928 Grouw Thijs Klompmaker Jacob Slof Roelof de Leeuw 
1929 Joure Jolle de Jong Jacob Slof Chris Brouwer 
1933 Stiens Jolle de Jong Roelof de Leeuw Barend van der Veen 
1934 Deersum Barend van der Veen Jacob Slof Jolle de Jong 
1940 Kampen Sjoerd Zeldenthuis Barend vd Veen Pier Eizinga 
1941 Leeuwarden Berend Hof Doekele Hielkema Barend van der Veen 
1942 Eelde Hendrik Hoven Doekele Hielkema H. Gaukema 
1946 Groningen Kees van Eikeren Berend Hof Jan Scheper 
1947 Hoorn Luitzen Dijkstra Jaap Havekotte Theo Ekelschot 
1950 Westzaan Nan Rotgans Theo Janmaat Anton van der Nagel 
1954 Kampen Anton van der Nagel Henk Bakker jr. Henk Bakker sr. 
1955 Amersfoort Anton van der Nagel Henk Bakker jr. Jan Harmsma 
1956 Joure Evert Kramer Egbert van der Ploeg Henk van Marle 
1959 Groningen Jan Heitbrink Klaas Renes Gerard Maarse 
1963 Ankeveen Geert Regts Arjen Dijkstra Jan Heitbrink 
1966 Appingedam Klaas Hendriks Klaas Renes Geert Regts 
1968 Heerenveen Piet de Boer Jan Augustinus Klaas Hendriks 
1969 Heerenveen Marten Hoekstra Piet de Boer Tonny Ferwerda 
1970 Heerenveen Piet de Boer Jan Augustinus Marten Hoekstra 
1971 Heerenveen Piet de Boer Jan Augustinus Johnny Olof 
1972 Heerenveen Piet de Boer Anne Brouwer Marten Hoekstra 
1973 Heerenveen Piet de Boer Anne Brouwer Jan Augustinus 
1974 Heerenveen Piet de Boer Matthijs Kuiper Lieuwe de Boer 
1975 Heerenveen Matthijs Kuiper Piet de Boer Johnny Olof 
1976 Lekkerkerk Piet de Boer Matthijs Kuiper Lieuwe de Boer 
1977 Heerenveen Piet de Boer Matthijs Kuiper Lieuwe de Boer 
1978 Espel Piet de Boer Lieuwe de Boer Matthijs Kuiper 
1979 Stiens Piet de Boer Henk Hospes Matthijs Kuiper 
1980 Groningen Piet de Boer Herman Nijboer Matthijs Kuiper 
1981 Kampen Matthijs Kuiper Piet de Boer Lieuwe de Boer 
1982 Akkrum Herman Nijboer Matthijs Kuiper Piet de Boer 
1983 Heerenveen Lieuwe de Boer Matthijs Kuiper Geert Kuiper 
1984 Heerenveen Jan Ykema Henk Hospes Gerard Aardema 
1985 Heerenveen Lieuwe de Boer Geert Kuiper Ronald Westra 
1986 Zuid-Beijerland Tjerk Terpstra Lieuwe de Boer Ron den Braber 
1987 Akkrum Henk Hospes Matthijs Kuiper Dirk-Jan van Hameren 
1988 Heerenveen Menno Boelsma Jan Ykema Bauke Jonkman 
1989 Heerenveen Tjerk Terpstra Gerard Aardema Ron den Braber 
1990 Heerenveen Tjerk Terpstra Bauke Jonkman Arie Loef 
1991 Assendelft Arjan Overdevest Menno Boelsma Leo Borst 
1992 Heerenveen Jan Jan Brouwer Andries Kramer Tjerk Terpstra 
1993 Heerenveen Arie Loef Arjan Overdevest Andries Kramer 
1994 Nw-Lekkerkerk Wojciech Biziuk Rob van Zwienen Menno Boelsma 
1995 Heerenveen Gerard van Velde Andries Kramer Robbert Westerveld 
1996 Lemmer Andries Kramer Sander Velt Alex Langhout 
1997 Lekkerkerk Rob van Zwienen Robbert Westerveld Michel Rietveld 
1998 Heerenveen André Zonderland Sander Velt Jacob Kleibeuker 
2000 Heerenveen André Zonderland Dennis Kalker Jacob Kleibeuker 
2001 Alteveer Dennis Kalker Roald Schuurman Jacob Kleibeuker 
2003 Haulerwijk Dennis Kalker Pascal Broekman Arjan Samplonius 
2008 Biddinghuizen Ronald Mulder Jesper Hospes Michel Mulder 
2009 Lekkerkerk Ronald van Slooten Michael Poot Freddy Wennemars 
2010 Dalfsen Jesper Hospes Michael Poot Michel Mulder 
2012 Assendelft Jesper Hospes Ronald Mulder Michel Mulder 
2013 Lemmer Jesper Hopes Jacques de Koning Freddy Wennemars 
2015 Biddinghuizen Rudy Meereboer Jelte Boersma Menno Kramer 
2016 Biddinghuizen Daidat Ntab Michel Mulder Pim Schipper 
2017 Biddinghuizen  Daidat Ntab Jesper Hopes Pim Schipper 
2018 Biddinghuizen Jorne Jonkman Michel Mulder Sandor Feenstra 
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* Er werd geen titel toegekend, omdat Slager en De Jong weigerden na de kamprit nogmaals te rijden 
 
 

Mannen junioren A/B 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1954 Leeuwarden Ate Brink Jan Heitbrink Nico van de Wetering 
1955 Assen Jan Heitbrink Ate Brink Harry van der Veen 
1956 Assendelft Rink Dijkstra Klaas de Boer A.K. ten Oever 
1963 Kampen Arjen Dijkstra Tamme Velstra Klaas Kooistra 
1970 Heerenveen Johnny Olof Rinus Langkruis Matthijs Kuiper 
1971 Heerenveen Jos Valentijn Johnny Olof Jan Heida 
1972 Heerenveen Ferry de Boer Klaas de Redelijkheid Peter Boogers 
1973 Heerenveen Henk Hospes Peter Boogers Klaas de Redelijkheid 
1974 Heerenveen Henk Hospes Sies Uilkema Peter Boogers 
1975 Heerenveen Henk Hospes Peter Boogers Herman Nijboer 
1976 Gorredijk Henk Hospes Hilbert van der Duim Sies Uilkema 
1977 Heerenveen Herman Nijboer Henk Hospes Friso Por 
1978 Vries Jan Uitham Ton Vrolijk Marcel Westra 
1979 Assendelft Jan Ykema Ben van der Feltz Jan Zwanenburg 
1980 Groningen Geert Kuiper Ron Westra Jaap Swaagman 
1981 Heerenveen Jan Ykema Geert Kuiper Ronald Westra 
1982 Enkhuizen Jan Ykema Ronald Westra Gerard Aardema 
1983 Heerenveen Jan Ykema Gerard Aardema Ron den Braber 
1984 Heerenveen Gerard Aardema Tjerk Terpstra Bauke Jonkman 
1985 Bergambacht Tjerk Terpstra Kees Jan Klos Bauke Jonkman 
1986 Lekkerkerk Bauke Jonkman Roelof Woudsma Dirk Jan van Hameren 
 

Mannen junioren B 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1987 Genemuiden Arjan Overdevest Ronnie Neymann Henk Warmink 
1988 Haarlem Jan Theo Hoekstra Jan Jan Brouwer Erik de Vries 
1990 Heerenveen Jakko Jan Leeuwangh Sierd Steigenga Freddy Jansen 
1991 Nieuw-Lekkerland Ids Postma Richard de Jong Jacco de Graaf 
1992 Heerenveen Richard de Jong Erwin Hairwassers Karel Hylkema 
1993 Stiens Marco Pol Jaap Ronald Blom Sander Wiegers 
1994 Haarlem Robert Jacobs Pascal van Wetering André Vreugdenhil 
1995 Heerenveen André Vreugdenhil Remco Kroon Roald Schuurman 
1996 Assendelft Jeroen Hairwassers Jan Kootstra Richard Robijn 
1997 Noordbergum Dennis Kalker Michael van Leeuwen Erik Woensdregt 
1998 Heerenveen Rutmer van Weringh Henderikus Top Patrick Borst 
2000 Heerenveen Michael Poot Anton Ketellapper Roeland Hoekstra 
2001 Haarlem Michael Poot Leon van Asten Martin van Ginkel 
2002 Haarlem Guido Berends Jacob van der Heide Coen Wesselman 
2003 Lekkerkerk Sander van der Vaart Guido Berends Jan Smeekens 
2009 Nijelamer Niek Neuray Orlando van Daal Bauke Wiersma 
2010 Lemmer Niles Olivier Gerben Jorritsma Ivo Muusse 
2012 Dronten Kay Schipper Leon Feddema Jasper Bugter 
2013 Bantega Jelte Boersma Barry Spaan Jelle van Klink 
2015 Biddinghuizen Niels Visser Jorne Jonkman Tim Hoogkamer 
2016 Biddinghuizen Jim Dhore Stef Brandsen Niels Visser 
2017 Biddinghuizen Jens Hoekstra Sandor Feenstra Jelmer Pluijgers 
2018 Biddinghuizen Stefan Westenbroek Daan Kool Flo van der Vlist 
 

Mannen junioren C/D 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1979 Vries Jan Ykema Kees van der Kooi Peter Takens 
1980 Groningen Remco van Leeuwen Ron den Braber Henk Kunst 
1981 Heerenveen Tjerk Terpstra Wieb Kuipers Henk Groen 
1982 Scheemda Geert Aardema Harrie Supheert Kees Jan Klos 
1983 Heerenveen Kees Hoekstra Bauke Jonkman Idy Ettema 
1984 Heerenveen Annejan Portijk Geert Hessel de Boer Jan Blaauw 
1985 Ten Boer Henk Warmink Jan Jan Brouwer Gerko Oosting 
1986 Spaarndam Jan Jan Brouwer Jon Makkinga Jan van Veen 
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Mannen junioren C 
Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1987 Grouw Jan Theo Hoekstra Jan Jan Brouwer Gert Jan Oosterbos 
1988 Haarlem Gert Jan Oosterbos Tyrone Potze Peter van der Vorst 
1989 Haarlem Gert Jan Oosterbos Tyrone Potze Peter van der Vorst 
1990 Haarlem Richard de Kong Leon van Harten Johannes Dam 
1991 Alteveer Johannes Dam Marco Pol Geert Batterink 
1992 Haarlem Robert Jacobs André Zonderland Jan Nijboer 
1993 Haarlem Pascal van Wetering Roald Schuurman Remco Kroon 
1994 Haarlem Jan Kootstra Bjarne Rykkje Jeroen Hairwassers 
1995 Haarlem Jean-Pierre Verstraten Bart Dam Leo Kuipers 
1996 Tijnje Ronald van der Ing Patrick Borst Arjen Rients 
1997 Haulerwijk Arjan Samplonius Rut,er van Weringh Michiel Siemens 
1998 Heerenveen Peter Glasbergen Roeland Hoekstra Robbert Jan v Oeveren 
2000 Heerenveen Idzard Grovenstein Guido Berends Peter Meijer 
2001 Haarlem Tim Balvers Casper v Deuveren Jan Miggels 
2002 Haarlem Jan Smeekens Maurice van Maas Tim Gareman 
2003 Alteveer Tim Gareman Johan Hoekstra Jesper Hospes 
2009 Lemmer Wesley Lommers Marco Kramer Kai Verbij 
2010 Odoorn Kai Verbij Cornelius Kersten Rick Schipper 
2011 Biddinghuizen Jelle van Klink Rintje Dijkstra Wesly Dijs 
2012 Grou Jelte Boersma Jesse Visser Marvin Muijs 
2013 Bantega Niek Deelstra Niels Delen Joost van Dobbenburgh 
2015 Biddinghuizen Stef Brandsen Daan Kool Luwaldo Bommel 
2016 Biddinghuizen Stefan Westenbroek Luwaldo Bommel Swen Kleijbeuker 
2017 Biddinghuizen Stefan Westenbroek Jarle Gerrits Chris Fredriks 
2018 Biddinghuizen Chris Fredriks Mats Siemons Sjors Tettero 
 

Mannen junioren D 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1987 Lekkerkerk Mark Weterings Hessel Sappé Peter Grimbergen 
1989 Assen Jacco de Graaf Ids Postma Serge Aanstoot 
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NK Supersprint/Pure sprint Vrouwen 
 

Vrouwen 2x 100, 2x 300 meter 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1992 Deventer Herma Meijer Christine Aaftink Anita Loorbach 
1993 Groningen Herma Meijer Anita Loorbach Christine Aaftink 
1994 Utrecht Sandra Voetelink Janine Koudenburg Annet Koeleman 
1995 Alkmaar Anita Loorbach Leontien van Meggelen Andrea Nuyt 
1996 Deventer Yvonne Leever Paula Buijtenhuijs Arina Schingenga 
1997 Deventer Leontien van Meggelen Nathalie ten Hoor Dianne Kootstra 
1998 Utrecht Frouke Oonk Yvonne Leever Dianne Kootstra 
1999 Utrecht Marloes Gelderblom Dianne Kootstra Cindy Groen 
2000 Utrecht Marloes Gelderblom Dianne Koostra Cindy Groen 
2001 Groningen Dianne Kootstra Arina Schingenga Janet Boelen 
2002 Deventer Arina Schingenga Frouke Oonk Cindy Groen 
2003 Assen Andrea Nuyt Cindy Groen Tijn Ponjee 
2004 Assen Willeke van Benthem Marloes Gelderblom Emilie Gale 
2005 Assen Marloes Gelderblom Emilie Gale Esther Boer 
2006 Alkmaar Laurine van Riessen Marloes Gelderblom Emilie Gale 
2007 Groningen Emilie Gale Esmeralda Nieuwendorp Inge van Essen 
2008 Breda Emilie Gale Mayon Kuipers Jorien Kranenborg 
2009 Enschede Thijsje Oenema Esmeralda Nieuwendorp Ellen Hazelaar 
2010 Hoorn Leslie Koen Jorien Kranenborg Ellen Hazelaar 
2011 Enschede Thijsje Oenema Mayon Kuipers Jorien Kranenborg 
2012 Tilburg Floor vd Brandt Leslie Koen Esmeralda Nieuwendorp 
 

Vrouwen 100, 300 en 500m 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2013 Den Haag Mayon Kuipers Leslie Koen Floor vd Brandt 
2014 Hoorn Floor van den Brandt Janine Smit Mayon Kuipers 
2015 Tilburg Thijsje Oenema Floor van den Brandt Annette Gerritsen 
2016 Den Haag Annette Gerritsen Bente van den Berge Rosa Pater 
2017 Breda Floor van den Brandt Janine Smit Dione Voskamp 
2018 Groningen Dione Voskamp Floor van den Brandt Janine Smit 
2019 Deventer Janine Smit Floor van den Brandt Dione Voskamp 
2020 Amsterdam Dione Voskamp Helga Drost Isabelle van Elst 
2022 Alkmaar Esmé Stollenga Sacha van der Weide Anna Boersma 
2023 Tilburg Esmé Stollenga Anna Boersma Sacha van der Weide  
2024 Tilburg Maud Lugters Sascha van de Weide Yasmine Bouaziz 
 

Vrouwen Junioren A 2x 100, 2x 300 meter 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2009 Enschede Floor van den Brandt Leslie Koen Carlijn Achtereekte 
2010 Hoorn Janine Smit Britt van der Star Myrthe Brommer 
2011 Enschede Leonie Smit Sanne van der Wal Myrthe Brommer 
2012 Tilburg Moniek Klijnstra Eveline Kiela Anna Julia Janssen 
 

Vrouwen A 100, 300 en 500m 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2013 Den Haag Bente van den Berge Steffi Wubben Maud van der Meer 
2014 Hoorn Bente van den Berge Maud van der Meer Janette Tolsma 
2015 Tilburg Dione Voskamp Naomi Weeland Carmen Dam 
2016 Den Haag Dione Voskamp Naomi Weeland Ariane Smit 
2017 Breda Isabelle van Elst Helga Drost Josien van der Wal 
2018 Groningen Michelle de Jong Helga Drost Naomi Verkerk 
2019 Deventer Naomi Verkerk Maud Lugters Anna Boersma 
2020 Amsterdam Isabel Grevelt Anna Boersma Sacha van der Weide 
2022 Alkmaar Pien Hersman Renee Baas Daphne Iskes 
2023 Tilburg Jildou Hoekstra Jilian Knook Yasmine Bouaziz 
2024 Tilburg Sterre van Schaik Sofie Bouw Elanne de Vries 
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Vrouwen Junioren B/C 2x 100, 2x 300 meter 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1992 Amsterdam Renske Vellinga Tonny de Jong Leontien van Meggelen 
1993 Haarlem Pauline Bakker Marja Vis Elke Zijlstra 
 

Vrouwen Junioren B 2x 100, 2x 300 meter 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1991 Haarlem Renske Vellinga Tonny de Jong Evelyn de Haan 
1994 Deventer Arina Schingenga Renate Groenewold Marja Vis 
1995 Groningen Judith Straathof Arina Schingenga Ellen Stam 
1996 Groningen Dianne Kootstra Christine Heins Frijke Schaafsma 
1997 Utrecht Helen van Goozen Wieteke Cramer Yvonne Hijgenaar 
1998 Utrecht Marjolein Blaauboer Wendy Kakebeeke Marloes Verschoor 
1999 Utrecht Anja Borst Elma de Vries Rixt Meijer 
2000 Utrecht Anja Borst Moniek Kleinsman Janet Boelen 
2001 Groningen Myrke Mulder Estel Krooneman Elsbeth Bruinsma 
2002 Deventer Annette Gerritsen Myrke Mulder Jorien Kranenborg 
2003 Assen Annette Gerritsen Jorien Kranenborg Sophie Nijman 
2004 Assen Inge van Essen Laurine van Riessen Ellen Hazelaar 
2005 Assen Rianne Stoppels Thijsje Oenema Mayon Kuipers 
2006 Alkmaar Leslie Koen Jetske Wiersma Brecht Kramer 
2007 Groningen Leslie Koen Tessel van Manen Kirstin Alphenaar 
2008 Breda Britt van der Star Floor van den Brandt Janine Smit 
2009 Enschede Mandy Groot Britt van der Star Letitia de Jong 
2010 Hoorn Sanne van der Wal Letitia de Jong Mandy Groot 
2011 Enschede Evelien Kiela Bente van den Berge Steffi Wubben 
2012 Tilburg Bente van den Berge Steffi Wubben Janetta Tolsma 
2013 Den Haag Dione Voskamp Tessa Boogaard Aveline Hylkema 
2014 Hoorn Dione Voskamp Demi van Benthem Imke Janssen 
2015 Tilburg Helga Drost Lina Miedema Jutta Leerdam 
2016 Den Haag Femke Beuling Michelle de Jong Helga Drost 
2017 Breda Michelle de Jong Femke Beuling Femke Kok 
2018 Groningen Femke Kok Isabel Grevelt Marrit Fledderus 
2019 Deventer Isabel Grevelt Sacha van der Weide Myrthe de Boer 
2020 Amsterdam Pien Hersman Chloé Hoogendoorn Jildou Hoekstra 
2022 Alkmaar Lotte Groenen Marieke de Vries Sterre van Schaik 
2023 Tilburg Lianne van Gammeren Marike de Glee Julia de Vos 
2024 Tilburg Quinty Hersi Maud Blokhorst Mette ten Cate  
 

Vrouwen Junioren C 2x 100, 2x 300 meter 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1991 Haarlem Elke Zijlstra Pauline Bakker Nathalie ten Hoor 
1993 Deventer Melanie de Lange Brenda van Leeuwen Ellen Stam 
1994 Deventer Ellen Wiegers Dianne Kootstra Melanie de Lange 
1995 Deventer Ellen Wiegers Wieteke Cramer Chantal Boer 
1996 Utrecht Wieteke Cramer Helen van Goozen Debbie Groeneveld 
1997 Utrecht Liesbeth Mau-Asam Debbie Groeneveld Suzanne van Buijsen 
1998 Utrecht Anja Borst Yuli Veen Moniek Kleinsman 
1999 Utrecht Helga Luning Mariska Huisman Marloes Westerhof 
2000 Utrecht Margot Boer Annette Gerritsen Marloes Westerhof 
2001 Groningen Sanne van der Star Margot Boer Annette Gerritsen 
2002 Deventer Lisette de Koning Inge van Essen Mayon Kuipers 
2003 Assen Stephanie de Roos Mayon Kuipers Laurine van Riessen 
2004 Assen Leslie Koen Brecht Kramer Eveline Fokkema 
2005 Assen Brecht Kramer Bianca Roosenboom Leslie Koen 
2006 Alkmaar Janine Smit Tessel van Manen Britt van der Star 
2007 Groningen Britt van der Star Mandy Groot Inge Bervoets 
2008 Breda Sanne van der Wal Letitia de Jong Bo van der Werff 
2009 Enschede Reina Anema Melinda Groot Nina van Tol 
2010 Hoorn Antoinette de Jong Steffi Wubben Sanneke de Neeling 
2011 Enschede Sanneke de Neeling Tessa Boogaard Iza Stekelenburg 
2012 Tilburg Dione Voskamp Anouk Karel Demi van Benthem 
2013 Den Haag Aafke Soet Freya Reitsma Jtta Leerdam 
2014 Hoorn Femke Beuling Helga Drost Josien van de Wal 
2015 Tilburg Femke Beuling Femke Kok Michelle de Jong 
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2016 Den Haag Femke Kok Annebet Dekker Robin Groot 
2017 Breda Isabel Grevelt Sacha van der Weide Annebet Dekker 
2018 Groningen Yael Pranger Kim van der Werff Pien Hersman 
2019 Deventer Pien Hersman Pien Smit Lataesha Narain 
2020 Amsterdam Rosalie van Vliet Sofie Bouw Julia de Vos 
2022 Alkmaar Mette ten Cate Quinty Hersi Maud Blokhorst 
2023 Tilburg Quinty Hersi Mette ten Cate Willeke Bouwhuis 
2024 Tilburg Jasmijn ter Haar Maud Groenen Fleur Alkemade 
 

AFSTANDSKAMPIOENSCHAPPEN 
 

Vrouwen 100 Meter 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1995 Den Haag Anita Loorbach Annet Koeleman Christine Aaftink 
1996 Assen Christine Aaftink Janine Koudenburg Dianne Kootstra 
1997 Den Haag Andrea Nuyt Dianne Kootstra Frouke Oonk 
1998 Heerenveen Dianne Kootstra Arina Schingenga Yvonne Leever 
1999 Groningen Arina Schingenga Dianne Kootstra Reino Meuleman 
2000 Den Haag Andrea Nuyt Frouke Oonk Cindy Groen 
2001 Alkmaar Cindy Groen Yuli Veen Annette Gerritsen 
2006 Assen Thijsje Oenema Willeke van Benthem Inge van Essen 
2007 Haarlem Thijsje Oenema Emilie Gale Mayke Nagtegaal 
 

Vrouwen 300 Meter 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1995 Den Haag Anita Loorbach Christine Aaftink Leontien van Meggelen 
1996 Assen Christine Aaftink Janine Koudenburg Marieke Wijsman 
1997 Den Haag Frouke Oonk Andrea Nuyt Judith Straathof 
1998 Heerenveen Dianne Kootstra Yvonne Leever Tijn Ponjee 
1999 Groningen Dianne Kootstra Yvonne Leever Arina Schingenga 
2000 Den Haag Andrea Nuyt Frouke Oonk Cindy Groen 
2001 Alkmaar Tijn Ponjee Reino Meuleman Yuli Veen 
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NK Supersprint/Pure sprint Mannen 
 

Mannen 2x 100, 2x 300 meter 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1991 Den Haag Tjerk Terpstra Gerard Aardema Bauke Jonkman 
1992 Deventer Arie Loef Jan Jan Brouwer Gerad van Velde 
1993 Groningen Gerard van Velde Nico van der Vlies Rien Smulders 
1994 Utrecht Arjan Ovderdevest Wojciech Biziuk Marcel Bliek 
1995 Alkmaar Andries Kramer Arjan Overdevest Rogier Pastor 
1996 Deventer Andries Kramer Sander Velt Niels Greidanus 
1997 Deventer Andries Kramer Jakko Jan Leeuwangh Richard de Jong 
1998 Utrecht Jakko Jan Leeuwangh André Zonderland Sander Velt 
1999 Utrecht André Zonderland Robbert Westerveld Richard de Jong 
2000 Utrecht André Zonderland Jacob Kleibeuker Bas Brusche 
2001 Groningen Jakko Jan Leeuwangh Jeroen Hairwassers Dennis Kalker 
2002 Deventer Dennis Kalker Arjen Rients Arjan Samplonius 
2003 Assen Gerard van Velde Dennis Kalker Alexander Oltrop 
2004 Assen Michael Poot Bas Brusche Pim Brusche 
2005 Assen Michael Poot Dennis Kalker Johan Zonderland 
2006 Alkmaar Michael Poot Ronald Mulder Dennis Kalker 
2007 Groningen Ronald van Slooten Michael Poot Freddy Wennemars 
2008 Breda Ronald van Slooten Freddy Wennemars Michel Mulder 
2009 Enschede Jan Smeekens Michel Mulder Jesper Hospes 
2010 Hoorn Michael Poot Ronald Mulder Michel Mulder 
2011 Enschede Jacques de Koning Ronald Mulder Michel Mulder 
2012 Tilburg Bas Bervoets Freddy Wennemars Bauke Wiersma 
 

Mannen 100, 300 en 500 meter 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2013 Den Haag Jesper Hospes Jacques de Koning Allard Neijmeijer 
2014 Hoorn Jesper Hospes Oscar van Leen Rudy Meereboer 
2015 Tilburg Datdai Ntab Oscar van Leen Rudy Meereboer 
2016 Den Haag Michel Mulder Dai Dai N’tab Oscar van Leen 
2017 Breda Dai Dai N’tab Jesper Hospes Martijn van Oosten 
2018 Groningen Michel Mulder Jesper Hospes Dai Dai N’tab 
2019 Deventer Aron Romeijn Jesper Hospes Dai Dai N’tab 
2020 Amsterdam Aron Romeijn Jesper Hospes Tijmen Snel 
2022 Alkmaar Janno Botman Aron Romeijn Jim Dhore 
2023 Tilburg Mika van Essen Pim Stuij Joep Kalverdijk 
2024 Tilburg Jim Dhore Pim Stuij Gijs Kamp 
 

Mannen Junioren A 2x 100, 2x 300 meter 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2000 Utrecht Arjan Samplonius Rutmer van Weringh Arjen Rients Folkerts 
2001 Groningen Pascal Broekman Wim Groen Thijs van Goudoever 
2002 Deventer Michael Poot Frian Lit Leon van Asten 
2003 Assen Michael Poot Martin van Ginkel Ingo Bos 
2004 Assen Martin van Ginkel Tim Balvers Guido Berends 
2005 Assen Ronald Mulder Tim Balvers Henk-Paul Mühren 
2006 Alkmaar Freddy Wennemars Sietse Heslinga Sjoerd de Vries 
2007 Groningen Jesper Hospes Alidus Plinsinga Maarten Achtereekte 
2008 Breda Jesper Hospes Hein Otterspeer Guus Baan 
2009 Enschede Rudy Meereboer Jeroen Gruis Axel Smit 
2010 Hoorn Bauke Wiersma Jan Wiebe Riemersma Aron Romeijn 
2011 Enschede Bauke Wiersma Jan Wiebe Riemersma Martijn van Oosten 
2012 Tilburg Niels Olivier Oscar van Leen Gerben Jorritsma 
 
Mannen Junioren A 100, 300, 500 meter 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

2013 Den Haag Alexander van Hasselt Dai Dai N’tab Bob Beijen 
2014 Hoorn Bob Beijer Cornelius Kersten Myron Hamming 



 

 89 

2015 Tilburg Jelte Boersma Kevin Schelling Thomas Geerdinck 
2016 Den Haag Jelte Boersma Thijs Govers Noah Boogaard 
2017 Breda Thijs Govers Jim Dhore Jorne Jonkman 
2018 Groningen Stef Brandsen Jim Dhore Jorne Jonkman 
2019 Deventer Sven Kamp Elwin Jongman Jens Hoekstra 
2020 Amsterdam Armand Broos Jeremy Overheul Jelmer Pluijgers 
2022 Alkmaar Pim Stuij Gijs Kamp Jelmer Hendriks 
2023 Tilburg Mats van den Bos Swen Halferkamps Johan Talsma 
2024 Tilburg Niels de Kruijk Bryant Boogert Yanick de Hoogd 
 

Mannen Junioren B/C 2x 100, 2x 300 meter 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1992 Amsterdam Erwin Hairwassers Michel Rietveld Karel Hylkema 
1993 Haarlem André Zonderland Jaap Ronald Blom Marco Pol 
 

Mannen Junioren B 2x 100, 2x 300 meter 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1991 Den Haag Martin Hersman Ids Postma Johan Zonderland 
1994 Deventer Jan Nijboer André Zonderland Johannes de Groot 
1995 Groningen André Vreugdenhil Roald Schuurman Pascal van Wetering 
1996 Groningen Jeroen Hairwassers Bjarne Rykkje Jan Kootstra 
1997 Utrecht Raymond Barendse Jean-Pierre Verstraten Yuri Solinger 
1998 Utrecht Joris Schaap Patrick Borst Hendrikus Top 
1999 Utrecht Arjan Samplonius Thijs van Goudoever Pascal Broekman 
2000 Utrecht Beorn Nijenhuis Michael Poot Robbert Jan van Oeveren 
2001 Groningen Michael Poot Anton Ketellapper Lars Elgersma 
2002 Deventer Martin van Ginkel Guido Berends Tim Stolwijk 
2003 Assen Guido Berends Henk-Paul Mühren Jan Smeekens 
2004 Assen Jan Smeekens Freddy Wennemars Rob van Grinsven 
2005 Assen Stevin Hilbrands Jesper Hospes Rob van Grinsven 
2006 Alkmaar Jesper Hospes Alidus Plinsinga Niels Verweij 
2007 Groningen Roderick Stift Demian Roelofs Berend Feldbrugge 
2008 Breda Aron Romeijn Donny van Marwijk Jan Wiebe Riemersma 
2009 Enschede Aron Romeijn Bauke Wiersma Jeljer Haarsma 
2010 Hoorn Niels Olivier Ruben Romeijn Gerben Jorritsma 
2011 Enschede Gerben Jorritsma Kai Verbij Paul-Yme Brunsmann 
2012 Tilburg Barry Spaan Kay Schipper Sam van Damme 
2013 Den Haag Jelte Boersma Thomas van Dijk Barry Spaan 
2014 Hoorn Jelte Boersma Thijs Govers Niek Deelstra 
2015 Tilburg Thijs Govers Joost van Dobbenburgh Noah Boogaard 
2016 Den Haag Jim Dhore Stef Brandsen Jorne Jonkman 
2017 Breda Stef Brandsen Sandor Feenstra Jens Hoekstra 
2018 Groningen Stefan Westenbroek Jarle Gerrits Jeremy Overheul 
2019 Deventer Stefan Westenbroek Sebas Diniz Jarle Gerrits 
2020 Amsterdam Chris Fredriks Pim Stuij Gijs Kamp 
2022 Alkmaar Mats van den Bos Johan Talsma Ward Dielissen 
2023 Tilburg Niels de Kruijk Arjen Boersma Geophry Coenraad 
2024 Tilburg Daan van Zwienen Floris van Hardeveld Nathan Pijl 
 

Mannen Junioren C 2x 100, 2x 300 meter 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1993 Deventer Quincy Zevenbergen Roald Schuurman Pascal van Wetering 
1994 Deventer Jan Kootstra Bjarne Rykkje Dick Boxum 
1995 Deventer Jean-Pierre Verstraten Raymond Barendse Alain Poot 
1996 Utrecht Ronald van den Ing Jeroen Lute Menno Barends 
1997 Utrecht Arjan Samplonius Rutmer van Weringh Sander Zwanenburg 
1998 Utrecht Peter Glasbergen Eelco Bakermans Roeland Hoekstra 
1999 Utrecht Theo Bos Michael Poot Beorn Nijenhuis 
2000 Utrecht Guido Berends Coen Wesselman Idzard Grovestein 
2001 Groningen Guido Berends Tim Balvers Yannick de Jong 
2002 Deventer Sjoerd Geraets Jan Smeekens Bart Hakkenberg 
2003 Assen Tim Gareman Jesper Hospes Rick Smit 
2004 Assen Jesper Hospes Alidus Plinsinga Floris-Jan Jansma 
2005 Assen Tjalling de Jong Johan Oerlemans Broes Vervliet 
2006 Alkmaar Demian Roelofs Gert-Jan Visser Berry Haarsma 
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2007 Groningen Jan Wiebe Riemersma Bauke Wiersma Wesley Janmaat 
2008 Breda Wesley Lommers Casper Pak Erik Kraaijenbrink 
2009 Enschede Kai Verbij Wesley Lommers Gerben Jorritsma 
2010 Hoorn Kai Verbij Vero Nater Laurens Mulder 
2011 Enschede Wesly Dijs Jelle van Klink Kevin Schelling 
2012 Tilburg Jelte Boersma Jesse Visser Tim van Benthem 
2013 Den Haag Niek Deelstra Niels Delen Daan Baks 
2014 Hoorn Jim Dhore Louis Hollaar Jorne Jonkman 
2015 Tilburg Stef Brandsen Tom den Heijer Jens Hoekstra 
2016 Den Haag Luwaldo Bommel Jeremy Overheul Daan Kool 
2017 Breda Stefan Westenbroek Sebas Diniz Jarle Gerrits 
2018 Groningen Chris Fredriks Pim Stuy Mats Siemons 
2019 Deventer Gijs Kamp Ruben Ribbink Tom Egbertsen 
2020 Amsterdam Mats van den Bos Ward Dielissen Yanick de Hoogd 
2022 Alkmaar Daan van Zwienen Jens Halfweeg Alexander Boon 
2023 Tilburg Sem Spruit Berend Lange Floris van Hardeveld 
2024 Tilburg Jack Boekema Matthijs de Haan Ramzi Coenraad 

 
AFSTANDSKAMPIOENSCHAPPEN 
 
Mannen 100 meter 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1995 Den Haag Gerard van Velde Arjan Overdevest Jasper Teijsse 
1996 Assen Marco Pol Sander Velt Rien Smulders 
1997 Den Haag Andries Kramer Rob van Zwienen Robbert Westerveld 
1998 Heerenveen Andries Kramer Michel Rietveld Richard de Jong 
1999 Groningen Sander Velt Michel Rietveld Rob van Zwienen 
2000 Den Haag Erben Wennemars Jan Bos Jakko Jan Leeuwangh 
2001 Alkmaar Jacob Kleibeuker Wim Groen Dennis Kalker 
2006 Assen Michael Poot Sietse Heslinga Rob van Grinsven 
2007 Haarlem Michael Poot Ronald van Slooten Jesper Hospes 
 

Mannen 300 meter 
 

Jaar en plaats Goud Zilver Brons 
 

1995 Den Haag Gerard van Velde Arjan Overdevest Jasper Teijsse 
1996 Assen Sander Velt Rien Smulders Robbert Westerveld 
1997 Den Haag Andries Kramer Niels Greidanus Jakko Jan Leeuwangh 
1998 Heerenveen Andries Kramer Robbert Westerveld Jacob Kleibeuker 
1999 Groningen Jeroen Hairwassers Bas Brusche Sander Velt 
2000 Den Haag Jan Bos Erben Wennemars Jakko Jan Leeuwangh 
2001 Alkmaar Dennis Kalker Wim Groen Jacob Kleibeuker 
 
 
 


