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Nu de ijsbanen gesloten zijn en jij thuis bent, heb je
misschien wel tijd voor om in dit boekje te werken.
Hierin staan puzzels, spelletjes én kan je zelf een leuke

tekening maken.

Begin meteen met deze woordzoeker!
Heel veel spelplezier!

Wil jij het hele jaar op de hoogte blijven van schaatsen en
skaten? Volg de pagina schaatsen.nl/kids en houd onze

socials in de gaten.

WOORDZOEKER

THEMA: SKATEN

ASFALT
BESCHERMING
BUITEN
ELLEBOOG
FUN

HELM
HOUDING
LENTE
ONTSPANNING

REMBLOKIJE
REMMEN
SKATES
SKEELEREN
SPORT
STOEP
VAKANTIE
VALLEN
VEILIG

WARM
WIELTJES
ZOMER
ZON
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KOKEN MET SPRINTY

RECEFT:
BANANENBROOD

Aantal personen: 10

- 15 min. bereiden

- 1 u. 30 min. wachten

- 1 uur oventijd ,

WAT HEB JE NODIG? )
« 030 GRAM TARWEBLOEM 0
o O THEELEFELS BAKFOEDER
* 1 THEELEFEL GEMALEN KANEEL
« 1 MESFLINT ZOUT

+ 300 GRAM BANANEN

+ 100 GRAM ONGEZOUTEN ROOMBOTER
« 900 GRAM WITTE BASTERDSLIKER
+ 8 GRAM VANILLESLIKER

+ 0 MIDDELGROTE EIEREN

« 125 MILLILITER CREME FRAICHE

STAF 1

Verwarm de oven voor op 180 °C
Vet de cakevorm in en bekleed met bakpapier

STAF 2

Zeef in een grote de kom de bloem, bakpoeder, kaneel en
het zout.

Pel en prak de banaan. Meng de boter, basterd- en
vanillesuiker in de keukenmachine in 20 sec, tot een bijna
glad mengsel.

Laat draaien en voeg 1 voor 1 de eieren en de creme fraiche
toe.

Schep door het bloemmengsel

STAF 3

Schep de bananenpuree door het beslag. Verdeel over de
cakevorm en bak in ca. 1 uur goudbruin en gaar. Controleer
na 50 min. op gaarheid met de satéprikker. Komt deze er
schoon uit, dan is de cake gaar. Laat 30 min. afkoelen, neem
uit de vorm en laat in 1 uur verder afkoelen op een rooster.
Bon appétit!
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KLELIRPLAAT ,f

\4
KN ‘B Een uitgave van KNSB - Utrecht
al Ib

Ga voor meer informatie over de IJSTIJD! Kidsclub naar schaatsen.nl/kids

Lid worden van de IJSTIJD! Kidsclub?
Kijk dan op schaatsen.nl/kidsclub voor het aanmeldformulier.
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