KPN NK - Allround & Sprint 2020
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KINQB 25 - 26 januari 2020

Thialf - Heerenveen

SCHEMA TRAININGSTIJDEN KPN NK Allround & Sprint 2020

[Dag Van Tot Aktiviteit Warming-up
vrijdag 24-jan 09:00 09:45 Training Topsporthal westzijde
Baanverzorging Warming up / Cooling down
10:00 10:45 Training / proefstarts
Baanverzorging
11:00 11:45 Training / proefstarts
Pauze
15:00 15:45 Training
Baanverzorging
16:00 16:45 Training
Baanverzorging
17:00 17:45 Training
zaterdag 25-jan 08:00 08:45 Training Topsporthal westzijde
Baanverzorging Warming up / Cooling down
09:00 09:45 Training
Baanverzorging
10:15 10:45 Warming up NK
Baanverz./baaninrichting
11:30 Aanvang KPN NK
zondag 26-jan 08:00 08:45 Training Topsporthal westzijde
Baanverzorging Warming up / Cooling down
09:00 09:45 Training
Baanverzorging
10:15 10:45 Warming up NK
Baaninr.& baanverzor.

Eventpartners KPN NK Allround & Sprint Mediapartners KNSB Partners van schaatsend Nederland
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