
 

Reglement Rabo Holland Cup – Zilveren Schaats / Grunobokaal, tevens Landelijke Selectiewedstrijd 
voor het KPN NK Allround op 11 en 12 januari 2020 op Sportcentrum Kardingen, Groningen. 
 
Algemeen: 
Deze wedstrijd is naast een individuele wedstrijd (Grunobokaal) ook een gewestelijke 
ploegenwedstrijd (Zilveren Schaats).  
 
Deze wedstrijd is tevens Selectiewedstrijd voor het KPN NK Allround 2019. Het gehele klassement 
over 500/3000/1500/5000 meter voor dames en over 500/5000/1500/10000 meter voor heren telt 
mee voor plaatsing van het KPN NK Allround. In totaal zijn er elf resterende plaatsen minus de 
geplaatsten van de World Cups bij zowel de dames als bij de heren te verdienen. 
 
De 1500m (D en H) en 3000m (d) en 5000m (h) tellen mee voor het Holland Cup klassement. 
 
DEELNAME aan deze SELECTIEWEDSTRIJD voor allrounders  
 
Afstanden:  
Dames: 500 – 3000 – 1500 – 5000 meter  
Heren : 500 – 5000 – 1500 – 10000 meter  
 
Elk gewest wijst 3 dames/heren aan als vertegenwoordiger van het gewest (het gewest polst de 
sporter of deze wil/kan starten). Deze drie deelnemers(sters) maken deel uit van 24 deelnemers 
(sters) die zijn geselecteerd op basis van het VANTAGE klassement (D) 500-1500-3000/(H) 500-1500-
5000 mits bij de eerste 64 d.d. 30 december 2019. 

 
Onder de geselecteerde 32 rijders/sters bevinden zich 3 dames/heren van ieder gewest. Bij afmelden 
van een door een gewest aangemelde sporter wordt door hetzelfde gewest een reserve sporter 
aangewezen.  
 
Aanmelding vanuit de Gewesten:  
Het gewest dient minimaal twee weken voor de wedstrijd de deelnemers aan te melden bij het OC 
en het SB. Indien de aanmelding op die datum niet is gedaan, vervalt het recht voor het betreffende 
gewest een deelnemer af te vaardigen.  
De vrijgekomen plaatsen zullen op basis van de Vantage ranglijst ( 500/1500/3000m (D) en 
500/1500/5000m (H) van 30 december 2019 worden opgevuld. 
Gewesten dienen hun 3 snelste rijders op te nemen in het gewestelijk team. 
Alle deelnemers, incl. de reserves, dienen zich volgens de standaard inschrijfprocedure via de 
website van de KNSB voor de wedstrijd in te schrijven!! 
 
De wedstrijd is alleen toegankelijk voor senioren, neo-senioren en a-junioren. 
De ploegleider dient zijn ploeg uiterlijk een half uur voor aanvang van de wedstrijd op zaterdag aan 
te melden. 
 
Aan de eerste drie afstanden zullen alle 64 rijders en rijdsters deelnemen. 
Dames 500/3000 meter zaterdag en 1500 meter zondag. 
Heren: 500/5000 meter zaterdag en 1500 meter zondag. 
 
Op de 5000 meter dames zullen 12 rijdsters starten en op de 10000 meter heren zullen 12 rijders 
starten. De selectie van de gekwalificeerde deelnemers/deelneemsters wordt gebaseerd op twee 
verschillende ranglijsten, dit is op basis van art.101, lid 8b van het Nationaal Wedstrijdreglement. 
 
 



 

 
 
 
De puntentelling voor de Zilveren Schaats (Gewestelijke Ploegenwedstrijd) 

1) Voor de eerste drie afstanden tellen de twee best geplaatste rijders/rijdsters per afstand via 
het puntenklassement. 

2) Op de laatste afstand, 5000 meter dames en de 10000 meter heren, telt de beste deelnemer 
van het gewest na drie afstanden mee voor de puntentelling. 

3) Gewesten die niet vertegenwoordigd zijn op de laatste afstand, zullen het puntenaantal 
krijgen van de laagst geëindigde deelnemer/deelneemster die voor een gewest uitkomt. 

 
Lotingsprocedure: 

1) Ploeggenoten uit de gewestelijke ploegen zullen niet tegen elkaar rijden, dit geldt alleen voor 
de eerste twee afstanden. Bij kwartetstarts is het wel mogelijk dat zich binnen een kwartet 
ploeggenoten bevinden. Voor individueel gestarte rijders/rijdsters wordt hiermee geen 
rekening gehouden. 

2) De loting voor de eerste twee afstanden vindt plaats volgens een indeling in groepen naar 
het landelijk klassement 500 resp. 3000 meter dames en 500 resp 5000 meter heren. Groep 
1: één rijder/rijdster per gewest + 4 individuele rijders/rijdsters. (12) Groep 2: één 
rijder/rijdster per gewest + 4 individuele rijders/rijdsters.(12) en een 3e groep één per 
gewest.(8) Deze groep zal als eerste starten.  

3) Op de derde afstand (1500 meter) zal de samenstelling van de paren gebaseerd zijn op de 
rangorde na twee afstanden. 

4) Voor de 5000 meter dames en de 10000 heren zal de kwalificatie, de samenstelling van de 
paren en de startvolgorde geschieden volgens art. 101, lid 8b van het Nationaal 
Wedstrijdreglement en art. 240 lid 3b, c en d van het Internationaal Wedstrijdreglement. 

 
Opmerking:  
Deze lotingswijze sluit niet aan bij de tekst in het gepubliceerde document ‘Selectieprocedure  
2019-2020 van de KNSB.  

 
 
Overige bepalingen: 
Om de wedstrijd met het grote aantal deelnemers vlot te laten verlopen, worden alle afstanden 
m.u.v. de 500 meter in kwartetten verreden.  
  

 
 


