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4. Rituitslag Dames 500m 
   

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

1 
wt 3 Danouk Bannink DN4  39.42 40.12  

rd 33 Maud Lugters DA2  39.35 39.57  

            

   

Danouk Bannink 
  

Maud Lugters 
  

   

100m 10.95 (10.95) 

500m 40.12 (29.17) 
 

  

100m 10.97 (10.97) 

500m 39.57 (28.60) 
 

  

 

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

2 
wt 48 Bo van der Werff DSA  38.21 39.50  

rd 44 Naomi Verkerk DN1  39.27 39.20 PR 
            

   

Bo van der Werff 
  

Naomi Verkerk 
  

   

100m 10.99 (10.99) 

500m 39.50 (28.51) 
 

  

100m 10.79 (10.79) 

500m 39.20 (28.41) 
 

  

 

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

3 
wt 15 Marrit Fledderus DA2  38.75 39.17  

rd 16 Isabel Grevelt DA1  39.16 39.94  

            

   

Marrit Fledderus 
  

Isabel Grevelt 
  

   

100m 10.78 (10.78) 

500m 39.17 (28.39) 
 

  

100m 11.05 (11.05) 

500m 39.94 (28.89) 
 

  

 

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

4 
wt 10 Anice Das DSB  37.84 38. 64(2)  

rd 28 Moniek Klijnstra DSA  39.07 39.34  

            

   

Anice Das 
  

Moniek Klijnstra 
  

   

100m 10.64 (10.64) 

500m 38.64 (28.00) 
 

  

100m 10.92 (10.92) 

500m 39.34 (28.42) 
 

  

 

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

5 
wt 47 Dione Voskamp DN4  38.35 38.67  

rd 14 Isabelle van Elst DN3  38.47 38.98  

            

   

Dione Voskamp 
  

Isabelle van Elst 
  

   

100m 10.59 (10.59) 

500m 38.67 (28.08) 
 

  

100m 10.97 (10.97) 

500m 38.98 (28.01) 
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Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

6 
wt 12 Helga Drost DN2  38.34 38. 64(9)  

rd 5 Femke Beuling DN1  38.36 38.23 PR 
            

   

Helga Drost 
  

Femke Beuling 
  

   

100m 10.68 (10.68) 

500m 38.64 (27.96) 
 

  

100m 10.57 (10.57) 

500m 38.23 (27.66) 
 

  

 

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

7 
wt 31 Jutta Leerdam DN2  37.83 37.75 PR 

rd 42 Manouk van Tol DSA  38.69 39.37  

            

   

Jutta Leerdam 
  

Manouk van Tol 
  

   

100m 10.60 (10.60) 

500m 37.75 (27.15) 
 

  

100m 11.19 (11.19) 

500m 39.37 (28.18) 
 

  

 

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

8 
wt 36 Sanneke de Neeling DSA  38.09 38.36  

rd 29 Femke Kok DA2  38.22 38.14 PR 
            

   

Sanneke de Neeling 
  

Femke Kok 
  

   

100m 10.77 (10.77) 

500m 38.36 (27.59) 
 

  

100m 10.47 (10.47) 

500m 38.14 (27.67) 
 

  

 

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

9 
wt 34 Jorien ter Mors DSA  37.39 38.46  

rd 38 Janine Smit DSA  38.22 38.66  

            

   

Jorien ter Mors 
  

Janine Smit 
  

   

100m 10.81 (10.81) 

500m 38.46 (27.65) 
 

  

100m 10.61 (10.61) 

500m 38.66 (28.05) 
 

  

 

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

10 
wt 24 Michelle de Jong DN1  38.11 38.63  

rd 23 Letitia de Jong DSA  37.70 37.93  

            

   

Michelle de Jong 
  

Letitia de Jong 
  

   

100m 10.81 (10.81) 

500m 38.63 (27.82) 
 

  

100m 10.62 (10.62) 

500m 37.93 (27.31) 
 

  

 

 

 


