Finale Holland Cup 2016/17 & NK Afstanden 2017 Neo Senioren

10,11 en 12 maart 2017

Kunstijshaan de Meent Alkmaar

Nz

* DE MEENT

Programma in hoofdlijnen (versie: 1mrt2017)

DONDERDAG 9 maart
17.00 — 18.00 uur
18.10 — 19.25 uur

VRIJDAG 10 maart
16.30 uur

17.00 — 17.50 uur
17.50 — 18.10 uur
18.10 — 18.27 uur
18.27 —18.30 uur
18.30

ZATERDAG 11 maart
16.30 uur

17.00 — 17.50 uur
17.50 — 18.10 uur
18.10—-18.27 uur
18.27 — 18.30 uur
18.30 -

ZONDAG 12 maart
16.30 uur

17.45 uur

17.00 — 17.50 uur
17.50 — 18.10 uur
18.10 — 18.27 uur
18.28 — 18.30 uur
18.30 -

Training (deelnemers/reserves)

Training tijdens bestaand gewestelijk trainingsuur (A04) (medegebruik!)

Teamleaders/Coaches bijeenkomst + Loting

Baanverzorging

Warming-up

Baanverzorging + blokjes leggen +ET op baan + test
Opening + Wilhelmus

HC Pure Sprint 100m Dames

HC Pure Sprint 100m Heren

HC Pure Sprint 300m Dames

HC Pure Sprint 300m Heren

HC Pure Sprint 500m Dames

HC Pure Sprint 500m Heren

NK 5.000m Heren

Prijsuitreiking HC Pure Sprint
Prijsuitreiking NK 5000m + Wilhelmus

Teamleaders/Coaches bijeenkomst + Loting

Baanverzorging

Warming-up (NB. minimaal 20 minuten)
Baanverzorging + blokjes leggen +ET op baan + test
Opening wedstrijddag 2

HC en NK 500m Dames

HC en NK 500m Heren

HC en NK 1.500m Dames

HC en NK 1.500m Heren
Prijsuitreiking HC 1.500m
Prijsuitreiking NK Dames

Prijsuitreiking NK Heren

Wilhelmus

Baanverzorging + inrijbaan

HC en NK 3.000m Dames
Prijsuitreiking HC 3.000
Prijsuitreiking NK + Wilhelmus

Teamleaders/Coaches bijeenkomst + Loting

Instructie van de Jury door de scheidsrechters
Baanverzorging

Warming-up

Baanverzorging + blokjes leggen + ET op baan + test
Opening wedstrijddag 3

HC en NK 1.000m Dames

HC en NK 1.000m Heren

Prijsuitreiking HC 1.000m
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Prijsuitreiking NK + Wilhelmus

Baanverzorging + Inrijbaan
NK 5.000m Dames

NK 10.000m Heren
Prijsuitreiking NK Dames
Prijsuitreiking NK Heren
Wilhelmus

Einde

Opmerking: Het tijdschema van de scheidsrechters is bepalend.

(versie: 18feb2017)
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