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	Categorie
	Afstand
	Aantal 
	Series x 
	Tijd
	 
	Planning
	 

	 
	 
	rijd(st)ers
	tijd
	compet.
	ijsverz.
	start
	Eind

	 Mass-Start competitie wedstrijden 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Alle deelnemers vanaf middenterrein de baan op!
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Baanverzorging
	 
	 
	 
	 
	      00:15
	16.30u
	16.45u

	Warming up Dames, Heren A+B
	 
	 
	00:08
	 
	 
	16.45u
	16.53u

	
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	Dames-B
	16 ronden
	  +/- 30-35
	00:10
	 
	 
	17:00u
	17:10u

	Dames-A
	16 ronden
	  +/- 30-35
	00:10
	 
	 
	17:15u
	17:25u

	Huldiging Dames A+B    
	 
	      2x4
	00:10
	 
	 
	17:30u
	17:40u

	Baanverzorging
	 
	 
	 
	 
	00:15
	17:40u
	17:55u

	Heren-B
	16 ronden
	  +/- 30-35
	00:08
	 
	 
	18:00u
	18:08u

	Heren-A
	16 ronden
	  +/- 30-35
	00:10
	 
	 
	18:15u
	18:25u

	Huldiging Heren A+B +leider klass
	 
	          2x4
	 
	 
	 
	18:25u
	18:30u

	
	
	
	
	
	
	
	

	Landelijke Marathonwedstrijden
	
	
	
	
	
	
	

	Baanverzorging
	 
	 
	 
	 
	00:15
	18:30u
	18:45u

	Top Divisie Dames
	70 ronden
	    +/- 80
	00:40
	 
	 
	19:00u
	19:40u

	Huldiging
	 
	     1x 5
	00:10
	 
	
	19:45u
	19:50u

	Baanverzorging
	 
	 
	 
	 
	00:15
	19:40u
	19:55u

	Topdivisie Heren
	125 ronden
	  +/- 50
	01:05
	 
	 
	20:00u
	[bookmark: _GoBack]21:05u

	Huldiging
	 
	    1x5
	00:10
	 
	 
	21:10u
	21:20u

	Baanverzorging
	 
	 
	 
	 
	00:15
	21:10u
	21:25u

	1e Divisie Heren
	100 ronden
	   +/- 75
	00:50
	 
	 
	21:30u
	22:20u

	Huldiging
	 
	    1x5
	00:10
	 
	 
	22:25u
	22:35u
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