
 

 

 

 

 

 

  

 

Definitieve deelnemerslijsten Afvalkoers NK Baan 2026 
 

Kadetten Vrouwen Afvalkoers 
5000m 

 
Kadetten Mannen Afvalkoers 5000m 

Pl. Nr. Naam  Pl. Nr. Naam 

1 24 Jasmijn Smit  1 12 Marvin Kiekebos 

2 34 Liene Peenstra  2 51 Jurre Valkenburg 

3 45 Julia Bakker  3 85 Mats Bakker 

4 47 Lexie Ruiter  4 90 Jaap Wiering 

5 53 Eline van Leijenhorst  5 91 Thure Louwers 

6 58 Nienke Bakker  6 163 Jilmar Vogelzang 

7 63 Ilana Hokse  7 195 Jort van Vondel 

8 88 Lisa Oldenhof  8 288 Kees de Groote 

9 118 Myrthe Kooiker  9 311 Bas van den Brink 

10 140 Elin Zwep       

11 164 Tirza Stenneke       

12 189 Saar Nieuwenhuis       

13 196 Heleen Drost       

14 257 Felien Kuin       

15 329 Dominique van der Aa       

16 334 Miriam van Es       

17 398 Doutzen Meijerhof       

18 404 Dionne Verkleij       

19 564 Naomi Oord       

20 620 Lynn Hoekert       

R1 578 Lieke Nijboer       

R2 246 Fleur Gielink       

R3 79 Julia Kettelarij       

R4 26 Sophie Kooiker       

R5 383 Ellen Govaert       

R6 475 Nora Venema       

R7 2 Floor van Schoonhoven       

R8 220 Ranomi Schaap       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

  

 

Jun.B Vrouwen Afvalkoers 5000m 
 

Jun.B Mannen Afvalkoers 5000m 

Pl. Nr. Naam  Pl. Nr. Naam 

1 22 Kailey van der Veen  1 29 Björn Bouwman 

2 42 Maartje Berkhout  2 40 Hidde van der Leij 

3 66 Nina Grootkarzijn  3 55 Bjarne den Besten 

4 72 Fleur van de Beek  4 76 Bernt Hut 

5 89 Annemijn Joosten  5 87 Koen Roeloffzen 

6 115 Sara van der Goes  6 89 Thijmen Baeten 

7 155 Lauren van den Brink  7 114 Ryan Draaisma 

8 161 Lisa Huis in 't Veld  8 140 Rick Van de Pol 

9 166 Esmee Bonestroo  9 161 Noah Zwarthoed 

10 214 Esmee Klouth  10 166 Jort van Diemen 

11 254 Jolien Hazeveld  11 219 Ties Van Liere 

12 260 Beaudine Kielstra  12 230 Floris-Jacob Toutenhoofd 

13 286 Sigrid van Es  13 272 Huib De Vries 

14 290 Joanne Hendriksen  14 289 Ruud de Groote 

15 340 Feline van de Brandhof  15 303 Leander Maas 

16 366 Yfke Vreeken  16 305 Joas van der Vaart 

17 377 Dionne Geerdink  17 314 Nils Wagenaar 

18 386 Feline Scholten       

19 396 Kyra Kamstra       

20 480 Maya de jong       

R1 256 Famke Aukema       

R2 125 Kim Kuiper       

R3 168 Liese van der Laan       

R4 240 Merle Markvoort       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

          

Jun.A Vrouwen Afvalkoers 10000m 
 

Jun.A Mannen Afvalkoers 10000m 

Pl. Nr. Naam  Pl. Nr. Naam 

1 12 Jasmijn Nieuwenhuis  1 25 Lars van de Griend 

2 50 Daphne van Kooten  2 26 Lars Dijck 

3 67 Yfke Raadsveld  3 42 Eli Jansen 

4 112 Maud de Jong  4 56 Stijn de Jong 

5 113 Britt Spenkelink  5 58 Nick Hendriksen 

6 142 Janna Wietske van der Ende  6 87 Roan Vos 

7 154 Tessa Bosman  7 90 Mart Leroy 

8 162 Eline Kettelarij  8 97 Lucas Huisman 

9 204 Pauline Tas  9 133 Dave van der Born 

10 233 Monique de Groot  10 139 Floris Verploeg 

11 241 Mirte Kingma  11 188 Senn Yaniek Koeman 

12 244 Bo Hoogvorst  12 331 Jelte Wensveen 

13 247 Anouk Aalders  13 344 Sem Spruit 

14 285 Rosan Kuip  14 412 Teije Hekkema 

15 403 Rosa-Lynn Compagner  15 432 Simon Wiegman 

 

     

16 587 Bas Ellenbroek 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

Senioren Vrouwen Afvalkoers 10000m 
 

Senioren Mannen Afvalkoers 10000m 

Pl. Nr. Naam  Pl. Nr. Naam 

1 39 Denice Nieuwenhuis  1 7 Luc ter Haar 

2 124 Miriam Gossen  2 33 Ronald Haasjes 

3 150 Bianca van der Meer  3 38 Tiemen Haaring 

4 152 Jet Fransen  4 78 Bas Noorloos 

5 179 Lianne van Loon  5 86 Twan Berlijn 

6 232 Evy van Zoest  6 135 Joes van Deursen 

7 235 Nikki Noordergraaf  7 146 Jarno Haitjema 

8 255 Quirine Krommendijk  8 171 Christian Haasjes 

9 265 Mayke Vriesinga  9 184 Henk van der Gugten 

10 269 Sanne Yvonne Oosterwijk  10 220 Teun de Wit 

11 316 Amber van der Meijden  11 286 Maarten Pennings 

12 352 Janne Berkhout  12 328 Jorn de Vries 

13 357 Elanne de Vries  13 405 Seth Verbeek 

14 378 Bo Meijer  14 444 Menno van Eig 

15 391 Elbrich Nicolay  15 510 Chris Berkhout 

16 393 Sofia Schilder  16 523 Niels Pennings 

17 423 Maaike Koelewijn  17 534 Niels Teunissen 

 

     

18 538 Joël Haasjes 

  

    

19 556 Robin Metz 

 

     

20 557 Kai-Arne Ottenhoff 

      21 558 Steyn Wagenaar 

      22 559 Junior de Blois 

 


