
 

  

 

  

 

 

  

 

Definitieve deelnemers NK Junioren A en B Lange afstanden   
 

Vrouwen Junioren B - 3000m - Afstanden 
 

Naam Relatienummer Cat Reserve 

1 Lianne van Assema 10206176 DB2   

2 Evi Blomberg 10225258 DB1   

3 Merthe Boos 10219149 DB2   

4 Amina Dillmann 10230522 DB2   

5 Eva-Sofie Elferink 10179538 DB2   

6 Daphne Geerligs 10222390 DB1   

7 Lena de Groot 10235111 DB2   

8 Tessel Huizinga 10218588 DB1   

9 Kyra Kamstra 10197618 DB1   

10 Fiore Koutstaal 10218251 DB1   

11 Rosan Kuip 10205952 DB2   

12 Nienke Meesters 10204750 DB1   

13 Charissa de Mes 10236341 DB2   

14 Maartje Onderdelinden 10212199 DB2   

15 Sara van de Pol 10216424 DB1   

16 Britt Post 10194231 DB2   

17 Feline Solleveld 10218094 DB2   

18 Elin Timmerman 10216141 DB1   

19 Lotte Welboren 10207508 DB2   

20 Jade Zijlstra 10218713 DB2   

R1 Eline Teeninga 10224839 DB1 1 

R2 Emilie Verberne 10240535 DB2 2 

R3 Maaike Brouwer 10188851 DB2 3 

R4 Maaike Haveman 10235772 DB2 4 

R5 Jasmijn Valenteijn 10222418 DB1 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 

  

 

 

  

 

Mannen Junioren B - 3000m - Afstanden 
 

Naam Relatienummer Cat Reserve 

1 Jarno Baars 10235944 HB1   

2 Stijn Bakker 10216387 HB2   

3 Zeger Berends 10237857 HB2   

4 Lars Bruggers 10229235 HB1   

5 Peter de Bruin 10210969 HB1   

6 Wessel Deken 10227261 HB1   

7 Stian van Etten 10200832 HB2   

8 Stefan Everts 10206356 HB1   

9 Ruud de Groote 10218298 HB1   

10 Tijn van Harten 10182853 HB2   

11 Joachim van Laar 10237837 HB2   

12 Mart Leroy 10171582 HB1   

13 Tjalle te Nijenhuis 10219524 HB1   

14 Mart Polman 10194788 HB2   

15 Damian Prijs 10225408 HB2   

16 Anton van der Tol 10216351 HB2   

17 Koen Veerman 10217584 HB2   

18 Sam Veldkamp 10214021 HB1   

19 Stijn Vlieland 10199169 HB2   

20 Jarno Vos 10204482 HB2   

R1 Jelmer Tasma 10214885 HB1 1 

R2 Moos van Hall 10216138 HB2 2 

R3 Laurens de Putter 10192237 HB2 3 

R4 Lucien de Esch 10208477 HB1 4 

R5 Benjamin van Nispen 10218906 HB1 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 

  

 

 

  

 

Vrouwen Junioren A -  3000m - Afstanden 
 

Naam Relatienummer Cat Reserve 

1 Maud Biezen 10159106 DA2   

2 Tirza Blokland 10199366 DA1   

3 Willeke Bouwhuis 10171393 DA1   

4 Diede Brandts 10207005 DA1   

5 Britt Breider 10171367 DA2   

6 Mette ten Cate 10209775 DA1   

7 Sophie Exterkate 10167361 DA2   

8 Sara ter Hart 10187907 DA2   

9 Quinty Hersi 10206984 DA1   

10 Lieke Huizink 10205160 DA2   

11 Maud Kempenaar 10182917 DA1   

12 Amber Koetsier 10201947 DA1   

13 Lonneke Merkx 10167284 DA1   

14 Anouk Rodenburg 10195998 DA1   

15 Danique van Rooden 10194877 DA2   

16 Isabella Talen 10171140 DA1   

17 Jasmijn Veenhuis 10166145 DA2   

18 Roos de Vrieze 10211946 DA1   

19 Ymke Wubben 10185190 DA1   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 

  

 

 

  

 

Mannen Junioren A - 3000m - Afstanden 
 

Naam Relatienummer Cat Reserve 

1 Pelle Bolsius 10165838 HA2   

2 Jesse van Buren 10199372 HA2   

3 Edsger van Felius 10164416 HA2   

4 Lars Groenheiden 10209899 HA1   

5 Stefan Has 10206291 HA2   

6 Jan-Hendrik Hoekstra 10197941 HA1   

7 Sven Huizinga 10212790 HA1   

8 Rutger Jansma 10166232 HA1   

9 Taeke Jongbloed 10209865 HA1   

10 Levi Kapp 10193751 HA2   

11 Ede Kortlever 10302930 HA2   

12 Gijs Nolen 10200520 HA1   

13 Kai-Arne Ottenhoff 10206343 HA2   

14 Bodhi Smeele 10205956 HA2   

15 Sem Spruit 10185087 HA1   

16 Floris Verploeg 10211430 HA1   

17 Friso van Vliet 10158041 HA1   

18 Emiel van Wees 10171520 HA2   

19 Thijs Wiersma 10205183 HA1   

20 Pieter Zijlstra 10195660 HA1   

R1 Luke Bavius 10183258 HA1 1 

R2 Lars van Ipenburg 10204931 HA1 2 

R3 Mats Westra 10218644 HA2 3 

R4 Robin van de Ven 10171147 HA2 4 

 
 


