
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 148 Mark Ooijevaar H40 70 O 4:21.12

2 135 Pieter-Jorn Gemser H45 71 O 4:23.04

3 139 Jurre Kranenborg H40 72 O 4:24.30

4 137 Johannes de Groot H45 70 I 4:28.02

5 157 Andy van Waes H45 64 I 4:31.97

6 158 Michiel Wienese H45 67 O 4:32.96

7 155 Mark Veenstra H40 64 O 4:34.03

8 115 Wessel Wijnja HSB 71 I 4:34.35

9 142 Marc Nieuwenhuijse H40 67 I 4:34.71

10 106 Sybe van Hijum HSB 72 I 4:36.02

11 151 Sebastiaan Scargo H45 69 O 4:41.09

12 110 Pieter de Munck HSB 69 I 4:42.60

13 147 Jeroen Oeben H40 61 I 4:42.72

14 103 Peter Paul Erdman HSB 60 I 4:43.65

15 119 Jelmer Elting HSB 66 I 4:45.06

16 136 Floris Gijzen H40 62 I 4:45.16

17 102 Thomas Danenberg HSB 68 I 4:45.24

18 160 Joas Woudstra H40 68 O 4:47.53

19 156 Rob Visser H45 60 O 4:47.72

20 140 Patrick Metselaar H40 61 O 4:47.80

21 107 Rutger van der Klip HSB 65 I 4:49.61

22 112 Martin-Age Osinga HSB 65 O 4:50.48

23 131 Herbert Boender H45 63 O 4:54.09

24 133 Evert Jan van Dijk H45 66 O 4:55.42

25 144 Bert Nijman H40 62 O 4:55.98

26 134 Mike Egberts H45 59 I 5:07.47

27 114 Justin Wenker HSB 59 O 5:09.88

132 Job Bohnen H40 63 I DQT08

8. Uitslag Mannen (HSB - H40 - H45) 3.000 meter

T08 - Niet wisselen / Verkeerd wisselen (te vroege/te late wissel) (254.5) 
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