ROUTE: 30 - 45 - 60 - 100 km Wedstrijd en Toertocht
100 kilometer drie ronden + zes plaatselijke ronden

1¢ ronde: Hallum - provinciale weg Hijum - Ventweg - Hallum - Tergréft - Burdaard - Jislum -
Ginnum - Hegebeintum - Ferwert - Marrum - Hallum.

2¢ en 3¢ ronde: Hallum - ventweg - Bartlehiem - Tergréft - Burdaard - Jislum - Ginnum -
Hegebeintum - Ferwert - Marrum - Hallum.
(Toertocht 45 km in de tweede ronde bij Tergréft links)

Eerste ronde voor de wedstrijd- en toerrijders over de provinciale weg
via Hijum en vervolgens via de ventweg en laatste stukje fietspad
opnieuw over Mounebuorren in Hallum en dan Offingawei, Rondweg, It Pypke
en Noardermiedwei naar Tergréft/Burdaard.

Toertocht: 12.5 km.
Hallum - provinciale weg Hijum - Ventweg - Hallum - It Pypke - Noardermiedwei -links
Piebewei - links Jouwsmabuorren - Hallum (volg pijlen 12.5km).
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Voor tweede en derde ronde en toertocht 12,5 km zie achterzijde
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