KPN NK allround 2015
27-28 DECEMBER 2014
IJSSTADION THIALF, HEERENVEEN

Dag Datum |Van Tot Aktiviteit Warming-up Dag Datum |Van Tot Aktiviteit Warming-up
woensdag |[24-dec|9:30 10:10 Training zondag 28-dec|9:00 9:45 Training Trainingshal:
Baanverzorging Baanverzorging Warming up / Cooling down
10:20 [11:00 Training 10:00 [10:45 Training

Baaninr./baanverz.

| 11:25 12:45 Selectie wedstrijd

12:45 13:00 Warming up NK

16:00 | 16:40 Training Baaninr./baanverz.
Baanverzorging 13:30 Aanvang KPN NK
16:50 17:30 Training
donderdag | 25-dec]10:00 10:45 Training Trainingshal: |
Baanverzorging Warming up / Cooling down

11:00 _ [11:45 | Training |

Baanverzorging

15:00  [15:45 Training

Baanverzorging |

16:00 16:45 Training

vrijdag 26-dec]10:00 10:45 Training Trainingshal: |
Baanverzorging Warming up / Cooling down

11:00 _ [11:45__ | Training |

15:00 15145 | Training |

Baanverzorging

16:00  [16:45 | Training |

zaterdag 27-dec|8:45 9:25 Training Trainingshal:
Baanverzorging Warming up / Cooling down
9:45 [10:25 Training

Baanverzorging

10:45  [11:25 Training

Baaninr./baanverz.

12:15 Aanvang KPN NK

Harry Koch
W edstrijdmanager OC Thialf 11:10 5-12-2014



