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31 oktober en 1 & 2 november 2014

IJsstadion Thialf - Heerenveen

Dag Datum |Van Tot Aktiviteit
donderdag | 30-okit|9:00 9:45 Training Warming-up/Cooling down
Baanverzorging in de Trainingshal.
10:00 | 10:45 Training Proefstarts mogelijk
Baanverzorging
11:00 11:45 Training Proefstarts mogelijk
14:00 14:45 Training
Baanverzorging
15:00 [15:45 Training Ook voor degelnemers Mass Start
Baanverzorging
16:00 |16:45 Training Ook voor deelnemers Mass Start
vrijdag 31-oki|9:00 9:45 Training Ook voor deglnemers Mass Start | Warming-up/Cooling down
Baanverzorging in de Trainingshal.
10:00 [10:45 |Training
Baanverzorging
11:00 [11:45 |7raining
12:00 [12:45 |Training
Baanverzorging
13:00 [13:45 |Training
Baaninr./baanverz.
14:30 Aanvang wedstrijd
zaterdag 1-nov |9:30 10:15 Training Ook voor deelnemers Mass Start | Warming-up/Cooling down
Baanverzorging in de Trainingshal.
10:30 [11:15 |7raining
Baanverzorging
11:30 [12:15 |Training
12:30 [13:15 |Training
Baaninr./baanverz.
14:00 Aanvang wedstrijd
zondag 2-nov | 8:45 9:30 Training Warming-up/Cooling down
Baanverzorging in de Trainingshal.
09:45 [10:30 Training Ook voor deelnemers Mass Start
Baanverzorging
10:45 [11:30 |Training
Baaninr./baanverz.
12:15 Aanvang wedstrijd
Harry Koch
Wedstrijdmanager
OC Thialf

schaatsen.nl/kpn-nk-afstanden-2015




